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’Latt att gora ratt” - Basala hygienrutiner och kladregler

— for personal pa korttidsenhet

2023

Alltid Beror pa
situationen

Jag dr kortdirmad och smyckesfri pd hiander och
underarmar vid alla vardtagarkontakter

Jag tvittar hinderna med tval och vatten efter kontakt
med vardtagare, innan jag ldmnar hens rum

Jag sdger till ndr en arbetskamrat inte foljer basala
hygienrutiner eller inte dr ratt klddd

Jag anvinder handskar nér jag ger injektioner

Jag har plastforklade pa mig nir jag gar med urinflaskor
och bécken till enhetens desinfektionsrum (skdljen)

Jag spritar hidnderna fore jag plockar ut rent gods ur spol-
eller diskdesinfektor (efter jag dppnat luckan)

Jag anvinder handskar nér jag kontrollerar blodtryck eller
saturation

Jag glommer ofta att sprita hdnderna innan jag plockar
fram omlidggningsmaterial

Jag anvinder plastforkldde nér jag hjdlper vardtagare att
vinda sig i singen

Jag spritar hdnderna fore jag tar nya handskar ur
forpackningen

Jag byter om till/frdn arbetsklader pa jobbet

Jag anvinder handskar d4 jag hjilper en vardtagare att
tvitta sig upp till

Jag har alltid nyspritade hinder innan jag ger
O0gondroppar

Jag punktdesinfekterar nér jag uppticker spill av
kroppsvitskor som urin, avforing, blod etc.

Finns det tillfillen da det Hur skulle det vara littare
ar svart att folja basala att gora ritt?
hygienrutiner och
klidregler?

Vad gar att gora direkt?
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