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Introduktion

* Fran och med 2024 finns Vardhygienisk egenkontroll som:

« Checklista i Stratsys (alla fragor hanteras direkt i Stratsys)

- Matetal i Stratsys (for de som dokumenterar pa annat satt)

* Det finns tre olika versioner med vissa skillnader i fragorna.

 Den som heter ”...-behandlande/ undersokande enhet” riktar sig till
mottagningar, rontgen, klin fys, dialys, dagvardsenheter m.m.
Alla fragor ar inte relevanta for alla enheter och darfor finns
svarsalternativet "Ej relevant”.
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Checklista i Stratsys

* Fodrdelar med Vardhygienisk egenkontroll som checklista:
 Alla fragor hanteras och besvaras direkt i checklistan.
- Atgarder kan skapas och kopplas till aktuell fraga.

- Atgarderna kan ges start- och slutdatum samt Ansvarig.
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Oppna modulen Patientsakerhet...

...och valj "Vardhygienisk kontroll”.

Tre olika checklistor presenteras. Valj den som ar aktuell for din enhet.

Mitt arbete Doboard Rapporter

= ; . . ("’i
(1 Sakerhet och krishantering <
Startsida Planering Virdhygienisk kontroll ~ Foljaupp~ Rapporter
_ ono Vardhygienisk Egenkontroll -vardavdelning
xJ2 Stralsakerhet T

hygienisk Egenkontroll -behandlande/ undersdkande enhet

Vardhygienisk Egenkontroll -vardcentral -

[ =]
Patientsakerhet _“/Tx
Region Jonkopings 1ans patientsakerhetsarbete
varldsklass. Den halso- och sjulkvard som utfors

Hég patientsékerhet kréver 1angsiktigt och uthalli

— Ett kontinuerligt utvecklingsarbete kravs, med fol
varden samt pa strategier for riskhantering.

Det dvergripande malet ar aft skapa forutsattning
drabbas av vardskada.

jel @
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Mittarbete Deboard Rapporter

Startsida  Planering  Vardhygienisk kontroll v

Faljauppv

Rapporter

Vardhygienisk Egenkontroll -vardavdelning (Region Jonk&pings 1an) @

Checl

‘Vardhygienisk egenkontroll
vardavdelning

Anpassad for vardavdelningar (med
eller utan "integrerad”
mottagningsverksamhet)

N

1. Kunskap och
Kkampetens

1.1. Chef och medarbetare har kunskap om problemet med virdrelaterade infeki
VRI som ar vanligast forekommande pa enheten.

- Chef och medarbetare ar inforstadda med att VRI ska betraktas som oacoeptabla)
vet om det ansvar man som enskild medarbetare har | det VRI-farebyggande aroe

Enneten arbetar aktivt och tvarprofessionellt for att f4 en Gkad medvetennet och ki
personalgruppen Kring vilka vardrelaterade infektioner som ar vanligast forekomm
fran Infektiansverktyget och dven diskussianer pa t ex. Grona korset kan utgdra unk
information om vardrelaterade infektioner se VRI-Smart®

1.2. Chef och medarbetare vet vilka riskfaktorer for VRI som &r vanliga pa enhete
att minska dessa.

- Enneten arbetar akiivi cch tvarprofessionelt for att f3 en Gkad medvetennet och
personalgruppen kring riskfaktorer far VRI.

Riskfaktorer for att f3 en VRI: Kirurgiskt ingrepp, in-och utfarter (CVK, KAD, PV
nedsatt rsvar, antibioti ing (fr.a 3
En patient med diarré/ krikning ar inte extra uisatt for att f VRI, men riskerar sprid
(VRI) till andra

1.3. Hygienombud finns pa enheten,

- Utseqd person med ansvar att arbeta forgjupat med hygienfrigor p3 arbetsplatsel
Region Jonkpings lans for X far
far aterkoppling pa sitt arbete fran ansvarig chef. Arshjul for hygienombud kan any
arbetet med att arbeta forcjupat med hygienfragor pa enheten

Enheten bér ha minst ett hygienombud, gama flera och fran olika yrkeskategorier

1.4. Kliniken har utsedd(a) lakare med sarskilt ansvar for VRI- och antibiotikafrag{

- Utsedd person/-er med ansvar for att resultat fran Infektionsverktyget (eller annat
tex. postoperativa infektioner) valideras, f3ljs upp och aterkopplas til fr.a. likargry

15. i gallande basala hygienrutiner och kizdregler (BHK) for
finns pa enheten.

- Introduktionen omfattar alla som deltar i direkt och indirekt patientnara aroete (in
i Guerqripande introduktion pé arbetsplatsen. Det finns en skriftiig rutin som innefa
gar tll 0ch vem som ansvarar for den. Stodmaterial finns under Lankar.

1.6. Pa enheten rader en kultur dar medarbetare kan och vagar paminna varandra
BHK.

& Region Jénkdpings lan ~ A &

Hjélp Visa inte igen

Syfte

Anvands som ett stad for enheternas fortlopande farbattringsarbete och egenbedomning av
den vardhygieniska standarden.

Genomfdrande

Genomfors &rligen. Forsta gangen egenkontrollen genomfors ska hygiensil ka/ akare
delta. Darefter bor nagon av dessa bjudas in att delta vart tredje ar eller tatare vid behov.
Vérdenhetschef ansvarar for det praktiska genomforandet tillsammans med medicinskt
ledningsansvarig och hygienombud inom enheten. Starta gama med att lasa igenom 'Tips och
rad" innan ni gar igenom egenkontrollen

For att svara Ja pé en fraga ska allt i “Beskrivning” vara uppfylit. Varje Nej- eller Delvis-svar bor
leda till forbéttringsarbete under ledning av ansvarig chef.

Vardhygien kan kontaktas for stod vid planering av fortsatt arbete och & tillsammans med
Strama Jénkdping expertresurs inom vérdhygien- respektive antibiotikafragor.

Tips ochrad

1. Informera hela arbetsgruppen om det pagaende arbetet med egenkontrollen
2. Att bade chef och hygienombud &r delaktiga ar en grundforutsattning for ett lyckat arbete.
Tydliggor chefens och hygienombudets roll och vem som tar ansvar for vad

3. Bjud in representant fran vardhygien infor forsta genomforandet (och sedan vartannat/ vart
tredje &r). Detta ger mojlighet till 6kad kunskap och férstaelse genom utbildning och
vagledning.

4. Kolla igenom egenkontrollens fragor sa att ni ar forberedda innan genomfarandet
tillsammans med Vardhygien

5. Ta tid att ga runt tillsammans och noggrant granska lokalerna utifran egenkontrollens
omrade 5

Hjalptext

Forsta gangen checklistan Oppnas visas

en ruta med hjalptext.

Las garna igenom den.

Presentationsrubrik
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1.3. Hygienombud finns pa enheten.

- Utsedd person med ansvar att arbeta fardjupat med hygienfragor pa arbetsplatsen, i
enlighet med Region Jonkdpings 1ans uppdragsbeskrivning for hygienombud.
Hygienombud far tid féir fortbildning och far dterkoppling pa sitt arbete fran ansvarig
chef ﬁrshjulfﬁrhygien_amhuq kan anvandas som stad i arbetet med att arbeta
fordjupat med hygienfragor pa enheten.

Enheten bor ha minst ett nygienombud, gara flera och fran olika yrkeskategorier.

1.4. Kliniken har utsedd(a) likare med s#rskilt ansvar for VRI- och antibiotikafragor.

- Utsedd person/-er med ansvar fdr att resultat fran Infektionsverktyget (eller annat
kvalitetsregister for t.ex. postoperativa infektioner) valideras, fljs upp och aterkopplas
till fr.a. Idkargruppen.

s

=P

B ﬂ fltg’rilder

. .E\rshjul for hygienombud

Oppna dokumentfliken

o Atgirder

Lankar med mer info

Till en del fragor finns det lankar till sidor

med fordjupad information.

Klicka pa dokumentsymbolen och
sedan lanken.
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(AG Smittskydd vardhygien) @

Analys Lank

1.1. Chef och medarbetare har kunskaP om problemet med vardrelaterade infektioner (VRI)
VRI som &r vanligast forekommande pa enheten.

- Chef och medarbetare &r inforstadda med att VRI ska betraktas som oacceptabla. Chefen se
vet om det ansvar man som enskild medarbetare har | det VRI-fGrebyggande arbetet.

..Ja

Delvis
Enheten arbetar aktivt och tvérprofessionelit for att fa en 6kad medvetenhet och kunskap i . Mej
personalgruppen kring vilka vardrelaterade infektioner som ar vanligast forekommande pa enheg i
fran Infektionsverktyget och &ven diskussioner pa t.ex. Gréna korset kan utgéra underlag. F&r m = EJ relevant

information om vardrelaterade infektioner se VRI-Smart@.

1.2. Chef och medarbetare vet vilka riskfaktorer for VRI som #r vanliga pa enheten och arbetar aktivi for e
att minska dessa.

=/

- Enheten arbetar aktivt och tvirprofessionallt far att fa en Skad medvetenhet och kunskap i
personalgruppen kring riskfaktorer for VR,

Riskfaktorer for att fa en VRI: Kirurgiskt ingrepp, in- och utfarter (CVE, KAD, PYK m.m.), immaobilisering,
nedsatt immunfarsvar, antibiotikabehandling (fr.a. Dredspe[{trum}, trakeostomi.

En patient med diarré/ krdkning &r inte extra utsatt fér att fa VRI, men riskerar sprida smitta och sjukdom
(WRI) till andra.

Svarsalternativ

Varje fraga har fyra svarsalternativ.

Om svaret ar "Delvis” eller "Nej”, bor det
atfoljas av en analys.
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Analys Lank

1.1. Chef och medarbetare har kunskag om problemet med vardrelaterade infektioner (VRI) och vet vilka % 4 B
VRI som &r vanligast fsrekommande pa enheten. Delvis
- Chef och medarbetare &r inforstadda med att VR ska betraktas som oacceptabla. Chefen ser till att alla [:]

vet om det ansvar man som enskild medarbetare har i det VRI-férebyggande arbetet.

Enheten arbetar aktivt och tvérprofessionellt fr att fa en dkad medvetenhet och kunskap i
persanalgruppen kring vilka vardrelaterade infektioner som &r vanligast férekommande pa enheten. Data
fran Infektionsverktyget och &ven diskussioner pa t.ex. Grina korset kan utgdra underlag. For mer
information om vardrelaterade infektioner se VRI-Smart®.

1.2. Chef och medarbetare vet vilka riskfaktorer for VRI som #r vanliga pa enheten och arbetar aktivt for e
att minska dessa.

s

- Enheten arbetar aktivt och tvérprofessionelit for att fa en Gkad medvetenhet och kunskap i
personalgruppen kring riskfaktorer for VRL
Riskfaktorer for att fa en VRI: Kirurgiskt ingrepp, in- och utfarter (CVE, KAD, PVK m.m.), immobilisering,

ol md imeem e FR s e medilmiedilab e s e e on e s s lebes e drmlesm ek i

Analys Lank

1.1. Chef och medarbetare har Ku

VRI som &r vanligast forekomman| [BApallSel2] [7S =

- Chef och medarbetare &r infarstd “ B I U iZ iZ K2
vet om det ansvar man som enskil ¥ L vi-=XB@Ea &

Enheten arbetar aktivt och tvarprof
personalgruppen kring vilka vardre| . . ) i
fran Infektionsverktyget och &ven forekommande bland de anstallda pa Smittskydd Vardhxglen =
information om vardrelaterade infe

Kunskapen om VRI &r god pa enheten, men vi vet inte vilka VRI som ar vanligast

1.2. Chef och medarbetare vet vill
att minska dessa.

- Enheten arbetar aktivt och tvdrpr
personalgruppen kring riskfaktorerTor ver

Riskfaktorer far att fa en VRI: Kirurgiskt ingrepp, in- och utfarter (CVK, KAD, PYK m.m.), immabilisering,
nedsatt immunftrsvar, antibiotikabehandling (fr.a. bredspektrum), trakeastomi.

En patient med diarré/ krékning &r inte extra utsatt fér att f4 VRI, men riskerar sprida smitta och sjukdom
(VRI) till andra.

Analys

Placera muspekaren i faltet "Analys”
och klicka pa pennsymbolen.

Skriv en kort kommentar.
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Fragor Svar Analys Lank | Atgarder

1.1. Chef och medarbetare har kunskap om problemet me’d vardrelaterade infektioner % Kunskapen om VR & god pa enheten, B o Pagaends

(VRI) och vet vilka VRI som #r vanligast férekommande pa enheten. Delvis men vi vet inte vilka VRI som &r Frageformula
. vanligast forekommande bland de

- Chef och medarbetare ar infdrstadda med att VRI ska befrakias som oacceptabla. anstallda pa Smittskydd Vardhygien =)

Chefen ser till att alla vet om det ansvar man som enskild medarbetare har i det VRI-

forebyggande arbetet.

Enheten arbetar aktivt och tvérprofessionellt fér att fa en dkad medvetenhet och -

kunskap i personalgruppen kring vilka vérdrelaterade infektioner som &r vanligast o Atgardes

férekommande pa enheten. Data fran Infektionsverktyget och aven diskussioner pat.ex.
Grona korset kan utgdra underlag. Fér mer information om vardrelaterade infektioner se

VRI-Smart®. Ligg till Atgérder

1.2. Chef och medarbetare vet vilka riskfakm' Namn...

arbetar aktivt for att minska dessa. | m de
- Enheten arbetar aktivt och tvarprofessionellt for afiTa en okad medvelennet och ¥

kunskap i personalgruppen kring riskfaktorer for VRI

Riskfaktorer for att fa en VRI: Kirurgiskt ingrepp, in- och utfarter (CVK, KAD, PYK m.m.),
immobilisering, nedsatt immunférsvar, antibiotikabehandling (fr.a. bredspektrum),
trakeostomi. .

En patient med diarré/ krdkning &r inte extra utsatt for att f3 VRI, men riskerar sprida
smitta och sjukdom (VRI) till andra.

A9 bl sl £

1.1. Chef och medarbetare har kunskap om problemet med vardrelaterade infektioner

Kunskapen om VRI &r[ geoe o
(VRI) och vet vilka VRI som r vanligast fsrekommande pa enheten.

Delvis % men vi vet inte vilka V' i
vanligast férekommail == | Ej paborjad v

- Chef och medarbetare &r inférstadda med att VRI ska betraktas som oacceptabla. anstallda pa Smittskyi —r - T
Chefen ser till att alla vet om det ansvar man som enskild medarbetare har i det VRI- Na g?"‘ plan (Pagaende)
fdrebyggande arbetet. | paborj

Fra Pagar med problem

Enheten arbetar aktivt och tvarprofessionellt far att fa en kad medvetenhet och Pagar med allvarligt problem

kunskap i persenalgruppen kring vilka vardrelaterade infektioner som &r vanligast . Klar
farekommande pa enheten. Data fran Infektionsverktyget och dven diskussioner pa tex Avbruten
Griina korset kan utgra underlag. For mer information om vardrelaterade infektioner se I

VRI-Smart@.

1.2. Chef och medarbetare vet vilka riskfaktorer for VRI som &r vanliga pa enheten och e
arbetar aktivt for att minska dessa.

o Atgarder

s

- Enheten arbetar aktivt och tvarprofessionellt for att 3 en dkad medvetennet och
kunskap i persenalgruppen kring riskfaktorer for VRI.

Riskfaktorer for att fa en VRI: Kirurgiskt ingrepp, in- och utfarter (CVK, KAD, PVK m.m.),
immobilisering, nedsatt immunforsvar, antibiotikabehandling (fr.a. bredspektrum),
trakeostomi.

En patient med diarré/ krikning &r inte extra utsatt for att fa VRI, men riskerar sprida

Lank ﬁtgérder Startdatum + Ansvarig
Slutdatum foratgérd
Kunskapen om VRI &r god pa enheten, : 2024-03-13 Andreas
men vi vet inte vilka VRI som & 2 | Oragaence 20240401 Ef Lagarmo

vanligast forekommande biand de Frageformular

anstilida pa Smittskydd Vardhygien =)

s ogaro 20240314 Andreas
gtﬁagae”de 20240315 Eif Ligermo

o Atgirder

Atgarder

Klicka pa plustecknet for att lagga till en
atgard.

Valj ansvarig for atgarden och lagg till
start- och slutdatum.

Ange status for atgarden (om du vill).

Klicka pa symbolen med penna och ett
papper for att beskriva atgarden mer
utforligt.
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Vardhygienisk
egenkontroll som matetal




Fyll i checklistan utanfor Stratsys

* Checklistan finns som word-fil och den kan sparas ner och fyllas i
digitalt.

* Du hittar den har:
https.//folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-

vardhygien/verktygslada/?accordionAnchor=113552

« Att egenkontrollen har utforts bor registreras i Stratsys enligt
beskrivning i foljande bilder.
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/verktygslada/?accordionAnchor=113552
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/verktygslada/?accordionAnchor=113552

Oppna modulen Patientsakerhet...

...och valj "Folj upp matetal”

(":J Sakerhet och krishantering < 3

fH Mittarbete Doboard
(&

Startsida Planering Foljaupp s Rapporter

) - = " .
Féljaupp métetal (Region JOnkop

gT@; Ol 0 O@ 1= aviMatetal

jel
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Hitta Vardhygienisk egenkontroll

1. Skriv "egenk” i rutan Fritext. 2. Klicka pa Filtrera

(ﬂ‘ fH Mittarbete Doboard s&, Region Jonkopings lan o 5

Startsida Planering Foljaupp v Rapporter

Folja upp matetal (Region Jonkopings lan) o

i > Ol 00 0@ 1= aviMstetal egenk ATERSTALL
D Uppdrag/mal Delomrade Matmetod Analys Matetalsansvarig Uppféljningsansvarig | Aktivitet Analys Uppfaljningsansvarig
-+

Saker vard alla Engagerad ledning och | Organisation

anger dlig styrnin och ansvar
gang g g

Oka riskmedvetenhet Vérdhygienisk - Verktyget fir vardhygienisk egenkontroll har presenterats far (de . Andreas Lagermo  Andreas Lagermo

och beredskap egenkontroll somatiska) verksamheterna i olika forum under 2022. Hittills har tva

J kliniker genomfort egenkontrollen och en handfull planerar att
5 genomfdra den under firsta kvartalet 2023.
@ En egenkontroll fér god hygienisk standard anpassad far primarvard
har tagits fram och testats i en pilot pa atta vardcentraler. Under 2023

kommer en modell tas fram fér att inféra egenkontrollen pa alla
vardcentraler.

Mal, strategier och

utmaningar for
H
kommande ar

3. Klicka pa Folj upp-symbolen.

Region
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15

Valj ”Ja” for det aktuella aret, nar
egenkontrollen ar genomford.

Folj upp: Ll Matetal & Region Jonkdpings lan
Vardhygienisk egenkontroll

Analys

2023 v | OK (. :.

Status

— w

e mm B 1 U= EL

-

Skriv analys har om du vill, eller
lamna faltet tomt.

OK nar du ar Klar.

Valj som fokus M

Underlag Historik Andra enheter Information Dokument och Linkar Egna anteckningar

Analysvy: Ll Matetal g Region Jonkdpings 1an -
Vardhygienisk egenkontroll

2023 v

Inga tillgdngliga data

e Region Jonkupings lan - - 2023
| 0 5 — - 2023
Namnden for folkhilsa och sjukvard (FS)
av 0 Aktivitet

Aktivitet Status Startdatum Slutdatum Analys

Region
Jonkdpings lan



