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Information till dig som ar utsatt for smitta av
kikhosta

Du far den hir informationen eftersom négon 1 din nérhet har varit sjuk 1 kikhosta
och du kan ha blivit smittad.

Kikhosta kan vara farligt for spadbarn

Kikhosta dr en smittsam bakterieinfektion som ger hosta. Smé barn under ett ar
som insjuknar i kikhosta kan bli allvarligt sjuka. Aldre barn och vuxna far hosta
som kan vara langdragen och besvérlig, men som inte &r farlig.

Smittar som andra luftvagsinfektioner

Kikhosta smittar genom hosta, nysningar eller ndra kontakt. Tiden frn smitta till
sjukdom (inkubationstiden) dr mellan en och tre veckor. Vaccin mot kikhosta
ingér 1 barnvaccinationsprogrammet, men det finns en viss risk att insjukna dven
om man dr vaccinerad.

Kontakta vardcentralen om du blir sjuk

Om du inom de nirmsta tre veckorna insjuknar med forkylningssymtom bor du
kontakta din vardcentral och beritta att du blivit utsatt for smitta av kikhosta. Du
kan da fa 1dmna prov for kikhosta. Undvik néra kontakt med spddbarn och gravida
om du far symtom.

Det ér sdrskilt viktigt att du kontaktar vardcentralen om du fir symtom ifall:

e det finns spadbarn under ett ars alder 1 familjen eller bland andra
narkontakter, eller
e ndagon i familjen eller bland nirkontakter dr gravid.

Niér det gatt mer &n tre veckor fran smittotillfdllet finns inte ldngre ndgon risk for
att du ska insjukna.

Smittskydd vardhygien Telefon:  010-242 23 07
Lanssjukhuset Ryhov E-post: smittskydd.vardhygien@rijl.se
551 85 Jonkdping Hemsida: folkhalsaochsjukvard.rjl.se/smittskydd
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