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Andningsgymnastik vid kuffad trakeostomi

Innan andningsgymnastik utfors gors foljande:

Kontrollera att slemsug fungerar och sugkateter ar kopplad till slemsug. Sugning i
trakeostomi utfors av ansvarig vardpersonal med delegering for sugning i
trakeostomi.

Kontrollera kufftryck, utférs av ansvarig vardpersonal med delegering for
trakeostomi.

Kontrollera att eventuell innerkanyl sitter kvar i trakeostomin.
Utférande

Ta av nésa frin trakeostomin

Satt pa Mini-PEP/PEP-ventil via trak-adapter pa trakeostomin
Rékna 10 andetag

Ta bort Mini-PEP/PEP-ventil fran trakeostomin

Vid behov sug bort slem/rengoér innerkanyl

Satt pa ndsan

Lat patienten vila ndgra minuter innan nésta omgang med andningsgymnastik utfors

Signeringslista . _ .
Utfor andningsgymnastiken:
Tid
06:00 [IVarje timme
07:00
[] Varannan timme

08:00
09:00 [] Varje halvtimme
10:00
11:00 [1 3-4 génger per pass
1200 10 blas x 3
13:00
14:00 Helst i1 sa upprétt lage som mojligt.
15:00
16:00 oFd0
17:00 Film

: Mini-PEP
18:00 Mini-PEP
19:00 [=12
20:00 Elh,. {1
21:00 - Film

= PEP-ventil

22:00 [=]


https://www.youtube.com/watch?v=OioI9POf_40
https://www.youtube.com/watch?v=OioI9POf_40
https://www.youtube.com/watch?v=A_-XLC-rL1Y
https://www.youtube.com/watch?v=A_-XLC-rL1Y
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