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Internat Lakemedelskommittén

Tid: 2025-10-07--08 13.00—13.00
Plats: Badhotellet i Tranas, lokal Ostand
Nérvarande: Marten Lindstrém, Maria Ekelund, Eva-Lena Enell,

Karin Karlsson, Bjorn Westerlind, Lennart
Christensson, Jozsef Sonkady, Gianni Lucchetti,
Camilla Karlsson, Thomas Axén, Pia Béarlin, Malin
Holmgqvist, Anna Centerhed, Anna Adamsson,
Cecilia Gustafsson (7 okt), Ola Jacobsson (8 okt),
Kristin Krigsman (8 okt)

Ej ndrvarande:  Axel Ros, Carin Skarp, Christoffer Johnsson, Per
Nodbrant, Mats Bojestig

7 oktober
Presentationsrunda

Generella direktivi kommunal halso- och sjukvard
Generella direktiv dr uppdaterade och giltiga 2025-10-01—2026-12-31.
Generella direktiv for vuxna

Tillagg: oseltamivir

Generella direktiv for barn

Inga fordndringar

De generella direktiven faststélls av Lakemedelskommittén.

Funktionsratt Sverige

Lennart

Beskrivning av uppdrag och arbete inom Funktionsritt Sverige. En av
frdgorna som Lennart fatt fran patienter beror projektet Receptfornyelse.
Aterkoppling fran projektet sitts som punkt pa nésta
Lakemedelskommittémote, 11 december 2025.

Andra fragestillningar som kommit géller bland annat
hogkostnadsskyddet, jamlik vard och vad som é&r patientens eget ansvar
vad géller uppfoljning av behandling.

Lakemedelskommitténs uppdrag och plats i

kunskapsstyrningen

Marten

Presentation av Likemedelskommitténs uppdrag och direktiv for
ledamoter. Informationen finns pa Folkhélsa-sjukvardwebben.
Samverkan inom ldkemedelsomradet-Folkhélsa och sjukvard
Diskussion om vikten av etiskt forhéllningssitt.

Aven kort information om NT-rddet och TLV:s fullmaktsgruppering.



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/lakemedel/samverkan-inom-lakemedelsomradet/?accordionAnchor=35330
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Ansvar for Esthers lakemedelslista

Malin, Eva-Lena, Maria, Mdrten

Nationell lGkemedelsstrategi (NLS) 2024-2026
Fokusomréaden i NLS ir tillgénglighet till nya och gamla lakemedel,
lakemedelsbehandling och ldkemedelshantering samt innovationer. Flera

av de omrdden som arbetas med lokalt och regionalt ligger i linje med
fokusomrddena i NLS.

Omvérldsspaning Lékemedelslistor
Inom RJL finns det gruppering dir bland andra Malin, Eva-Lena och
Thomas ingar.

Region Kalmar Ldin

Kommunerna har ldsbehdrighet i Cosmic och ett fatal har d&ven
skrivbehorighet. I kommunerna ér Pascal ldkemedelslista, palliativa vid-
behovsldkemedel skrivs pa recept, 6gondroppar och insulinordinationer
finns 1 Cosmic ldkemedelslista.

Region Ostergétland

Kommunerna kan nd Cosmic via uthoppslosning. Kommunerna viljer
om det dr Cosmic ldkemedelslista eller Pascal som giller.
Insulinordinationer finns 1 Cosmic.

Vad ar 6nskemal géllande lakemedelslista? — bikupa
Omréden som lyftes:
e Samma arbetssitt i regioner och kommuner 1 hela landet, varfor
finns inte ett gemensamt journalsystem som alla kan anvdnda?
e ”GoOr om - gor ritt”, det vill sdga ta bort listorna som finns idag
och borja om frén borjan
e Utmaningen att ha en digitaliserad lakemedelslista hos Esther i
hemmet
e Kommunen dr mottagare av Cosmic likemedelslista, inte
deldgare
e Listan blir ett sétt att kommunicera mellan forskrivare och
patient/ personer som hjdlper Esther i hemmet, inte alltid optimalt
¢ Blankett "Information om din vardtid” som anvinds efter
inneliggande vérd fungerar bra. Motsvarande arbetssatt att
kommunicera efter mottagningsbesok finns inte strukturerat idag.
e Okad medvetenhet hos forskrivare
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Efterfoljande diskussion ger att forskrivarna har ansvaret for patientens
lakemedelslista, men kan behova stod 1 att kommunicera till
Esther/personer som hjéilper Esther med likemedel i hemmet, till
exempel blankett ”Information om ditt besok™.

Lista "Lékemedel som ej receptférnyas av primérvard”
Det har inkommit 6nskeméil om att ta fram en lista dver ldkemedel som
vanligtvis (undantag finns) inte férnyas i primérvéard, till exempel
lakemedel vid reumatiska sjukdomar eller glaukomlidkemedel.
Diskussion om svarigheter med att ta fram sddan lista da det kan finnas
mdénga individuella undantag. Bjorn menar att det vore bra om
information gillande vem som ansvarar for receptfornyelse fanns med
redan vid ursprunglig forskrivning, till exempel fargmarkeringar i
Cosmic. Thomas och Camilla lyfter att information om ansvar for
receptfornyelse skulle vara till hjélp for sjukskoterskor 1 kommunal
hilso- och sjukvard. Malin tar med fragan till apotekare som jobbar pé
vardcentraler for att se hur arbetet kan tas vidare.

Nationell Lakemedelslista (NLL)

Malin, Cecilia

29 november uppdateras Cosmic likemedelsmodul med NLL. Inférande
av NLL péverkar inte att Cosmic ldkemedelslista fortfarande dr den lista
som giller.

For att fa tillgang till NLL kravs separat samtycke da det ar ett eget
lagrum, ej samma som Patientdatalagen. Genomgéng av fordndringar i
Cosmic ldkemedelsmoduls Ut-korg.

For- och nackdelar med NLL — bikupa
Omréden som lyftes:
e Samtycke kan upplevas svart inom regionen, kommunen daremot
ar vana vid att jobba med samtycke
e Positivt att se forskrivningar utfairdade 1 andra
regioner/forskrivningssystem
e Service till patient att kunna upplysa hur manga uttag som finns
kvar pé forskrivningen
e Farhaga att forskrivare upplever NLL som ytterligare
administrativ borda
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Forslag till lokala riktlinjer dr framtagna och utskickade sedan tidigare.
Synpunkter/kommentarer ska vara inskickade senast fredag 10 oktober,
efter det &r riktlinjerna faststéllda av Likemedelskommittén och kommer
att finnas pa Lakemedelssidorna pa Folkhalsa- och sjukvardswebben.

Sammanfattning av dagen

e Forskrivaren ansvarar for patientens likemedelslista och kan
behdva stod 1 hur man kommunicerar kring ldkemedel till
Esther/personer som hjilper Esther med likemedel i hemmet. For
patienter som vardats inneliggande fungerar det bra med
”Information om din vardtid”, kan motsvarade goras vid
mottagningsbesok?

e “Lidkemedel som inte receptfornyas i primérvard”-lista, fortsatt
diskussion om hur underlétta och tydliggora

e NLL kan vara till hjélp for att fa mer information om vilka
ladkemedel en patient har fatt forskrivna, men riskerar att upplevas
som administrativ borda.

8 oktober

Producentobunden lakemedelsinformation

Maria, Marten

Maria beskriver bakgrund med vilka kéllor det finns till
producentobunden likemedelsinformation idag, till exempel
Likemedelsboken och ”Sok ldkemedelsfakta” hos Lakemedelsverket.
Regioner har olika arbetssitt for att sprida information, Region
Stockholm har Janusinfo.se, i Region S6rmland arbetar man med digitala
utbildningar.

I RJL har arbete paborjats med att tillsammans med Fakta strukturerat
revidera lakemedelsmallarna i Cosmic, s att rekommendationer finns 1
forskrivningsogonblicket.

Samverkansreglerna mellan SKR och ldkemedelsindustrin héller pd att
uppdateras. Nir de &r faststillda kommer de att kommuniceras till
berorda personer och funktioner i RJL.

RJL har en lokal anpassning till samverkansreglerna som géller bisysslor.

Likemedelsluncher och sjukskdterskenédtverk som drivs 1
ladkemedelsindustrins regi dr en utmaning.
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Hur kan vi méta behovet av utbildning som idag ges av
lakemedelsindustrin? — Bikupa
Omraden som lyftes:
e Regionen har inte organisation for att erbjuda motsvarande
utbildningar/informationsinsatser
e Problematiskt att det finns sjukskdterskenédtverk som halls ihop
av industrin
e Medvetandegora att det dr forsiljning
e Det kan vara enklare att skapa regionala sjukskoterskenétverk i
egen regi, kanske tillsammans inom Syddstra, ldkarsidan upplevs
svarare
e Forslag att efter varje likemedelslunch ha ett “eftersnack™ for att
nyansera budskapet

Behov av utbildningsinsatser
Kommuners perspektiv
Thomas och Camilla
Malgrupp: sjukskoterskor i kommunal hélso- och sjukvérd
Utbildningsform: Webbinarium/Webbutbildningar som gér att ta del av
vid valfri tidpunkt. Digitala foreldsningar som kan ses under lédngre tid
Identifierade omraden déir utbildning ar onskvart:
o Likemedel till dldre
e Likemedel vid smérta
e Bred kunskap om ldkemedels effekter, bieffekter och uppfoljning
e Palliativa ladkemedel
e Likemedel vid demenssjukdom
e Kunskap om generella direktiv och ldkemedelsforrad

Ovrigt: Onskeméal om samlad plats (jmf Smittskydd) dér man hittar
information om ldkemedel i hemmet.

Cheflékares perspektiv

Eva-Lena

Det ar viktigt att jobba forebyggande for att avvikelser inte ska uppsta.
Mer forstaelse for varandra och forum diar man méts kan vara en vig.

Stort utbildningsbehov kring édldre skora patienter dr identifierat och det
skulle kunna vara ett omrade dér chefldkare och chefsjukskoterskor
jobbar vidare inom Néra vard.
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Hélso- och sjukvardsfarmacis perspektiv

Kristin

Personal inom Hilso- och sjukvardsfarmaci bedriver i dagsldget flera
utbildningar mot ldkare, sjukskoterskor, ldkarstudenter och
sjukskdterskestudenter. Det finns dven utbildningsinsatser mot andra
vardprofessioner sdsom dietister och mot patienter. Manga av
utbildningsinsatserna dr aterkommande och berdr ldkemedel, men ocksé
IT-system (Cosmic, Pascal mm).

Det kommer regelbundet in 6nskemal om utbildningsinsatser, men det
behover prioriteras vad som genomforas i forsta hand.

Efterféljande diskussion
Omréden som lyftes:

e “Forum Geriatrikum” skulle vara nagot att docka an till, dér ar
det dock ett brett innehéll som inte dr nischat.

e Vissa utbildningsomrdden som lyfts skulle kunna vara samma for
sjukskoterskor anstillda pd vardcentraler och inom kommunal
hilso- och sjukvard.

e Inom psykiatrin dr boendestddjare en viktig malgrupp for
utbildningsinsatser.

e Det dr viktigt med utbildning riktad till sjukskoterskor pa
vardcentral som inte 4r med i nétverk, inte enbart specialiserade
sjukskoterskor.

e Priméirvarden onskar hellre fysiska méten, dé en inspelad
foreldsning etc. séllan tittas pa i efterhand. Utifran ST-
utbildningen finns det ocksa signaler om att fysiska tillfdllen ar
battre dn digitala.

e Utbildningsmaterial skulle kunna tas fram att anvindas vid APT,
till exempel en kortare inspelad utbildning med efterfoljande
gemensam diskussion. Till diskussionen kan handledarmaterial
behova tas fram.

e Vid framtagande av utbildningsmaterial dr det av stor vikt att det
finns relevanta personer som bidrar in 1 materialet, sé att det blir
sa bra som mgjligt f6r malgruppen.
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Vad ska prioriteras?
Mentimitning

Vilka utbildningsinsatser ska prioriteras?

=esenptain |Gkemedel och @ldre

vardens évergdngar

(-]
w i

Hur gar vi vidare och vem gor vad?
Sjukskoterskenédtverk kommer ga i eget spar.

Samtidigt som vi pratar om utbildningar behover det klargoras vilka
forum som redan finns och kan anvédndas. Det behover dven utredas
vilket stod som gér att fa av till exempel Qulturum eller Kommunal
utveckling for kommunikation och framtagande av webutbildningar.

Flera pépekar att det dr viktigt att ha ratt ambitionsniva och halla i arbetet
over tid. Vi bor nyttja redan upparbetade plattformar och kanaler samt
samarbete inom Sydostra sjukvardsregionen.

Vi behdver dven bestimma pé vilken niva vi ska bidra med
utbildningsinsatser till studenter och patienter, vilket dr en strategisk
fraga i prioriteringsarbetet.

Till Lakemedelskommittémote 11 december har alla 1 uppgift att
omvérldsspana och komma med forslag pa hur utbildningar kan

utformas. Utbildningsinsatser kommer vara stdende punkt pa agendan till
lakemedelskommitténs moten framdver. Ansvarig person behover utses.

Vid anteckningarna

Anna Adamsson
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