Valkomna till var
rullstolskurs!

2019-05-15—2019-05-16

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Dag 1

« Vad ska man tanka pa infor utprovning av rullstolar
« Praktisera kdregenskaper och teknik for att kora rullstol

« Enkla biomekaniska principer, faktorer som paverkar
sittandet, (%2 grupp)

Meka med rullstol (Y2 grupp)

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Dag 2
Sittanalys (Y2 grupp) praktisk arbete
Meka , genomgang av tillbehor (Y2 grupp)

Kora utomhus

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



FOrskrivningsprocessen

 Behovsbeddmning

Utprovning och forskrivning
Information, traning och anpassning

Uppfoljning av funktion och
anvandning

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Regelverket Hjalpmedel i J6nk6pings lan ) e b e

Lagar och féreskrifter

Regelverket Hjalpmedel i Jonkopings lan

Regelverket Hjdlpmedel i J6nkdpings |an ar Region Jonkopings lans och kommunernas riktlinjer for
Forskrivningsprocessen hjalpmedelsforskrivning. Webbplatsen ar i forsta hand ett stod till forskrivare av hjdlpmedel.

Hjalpmedelspolicy och ansvarsfordelning:

Riktlinjer vid forskrivning F
Beslutsstod

Brukarens ansvar

Egenavaifter och bidrag
Hjalpmedelsomraden -

Qrganisation

Horsel

Uppdaterad: 2017-12-01
Susanne Almers, Rehabiliteringscentrum, Psykiatri rehab o diagnostik
susanne.almers@ril.se




Region
Jonkdpings lan

H.] a I p m Ed € I scen tra Ien plus.rjl.se/hjalpmedelscentralen

Kontakta hjdlpmedelscentralen

Om Hjdlpmedelscentralen
Hjélpmedelscentralens uthildningar
Sortiment hjalpmedel

Blanketter och dokument
Samverkan

Bestdllning och leverans

Beslutsstad for prioritering pa
individniva

Regelverket Hjdlpmedel | Jénkdpings Lan

Du &r har: Hjdlpmedelscentralen / Beslutsstéd fér prioritering pa individnivd / Beslutsstéd for prioritering pa individniva /

Att prioritera pa individniva

- Beslutsstod vid hjdalpmedelsforskrivning

Joats . et
Bakgrund och beslut Metoden och modellen Linkar och tips
Syfte Lite om prioriteringar
MNar skall beslutstidet anvandas? Instrumentet
Metodstidjare

L

Dokumentation Planerade och Kontaktuppagifter
Material frin kurser genomfirda aktiviteter
Blanketter
Widgitsymboler frin Hargdata (anvinds fér att stidja kommunikation, kognition, l&sande och skrivande

Bl o B mnem ol e ™4 = 4 4 -



BEHOVSBEDOMNING

Brukaren

Aktiv
Passiv

Status (diagnos, rorlighet, snedstallningar etc)

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Anvandningsomraden

Utomhus
Inomhus

Inne/ute

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Situationer som paverkar

Overflyttningar

Framkomlighet

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Omgivning

Vardpersonal/assistenter

Anhoriga

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Hur ska stolen anvandas?

Hur manga timmar
kommer brukaren
att

sitta i stolen?

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11

Finns alternativt
sittande?

= arbetsstol

= el-rullstol

= fatolj

Hur sitter brukaren i stolen?

= skjuvning
»backensnedstallning/skolios

= stod (fotter, armar, lar, rygg)

= rorelseinskrankningar (muskulart,
leder

Region
JOonkdpings lan



Vad paverkar valet av rullstol?

« Brukarens behov
« Omgivningens behov
*  Miljon

« Skall hjalpmedlet transporteras i bil, brukaren sitta i vid fard i bil

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Miljoer

Ev.forvarings-
Utrymme for
Hjm i garage

ackar , lutande

ntrédaorr, ramp,

underlag

o

Underlagets
beskaffenhet

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11

trappor

Region
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dorrbredd

trappor

Tillganglighet
Och svangrum

Inomhus-
miljo

Sanghojd och
placering

Tillgang till Forvarings-
Jordad el utrymme for
eldrivet hjm hjalpmedel

Ovriga hjm

Region
JOonkdpings lan

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11




HELHETEN

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Vad ska jag tdnka pa infor valet av
rullstol?

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Vad ar viktigast?

- kbregenskaperna

- kunna vara sjalvstandig
- omgivningens krav

- sittkomfort

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Det ar hur vi anpassar detaljerna fran tar
till huvud som paverkar brukarens
forutsattningar att anvanda rullstolen.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



FORSTA FUNKTIONER

Manniskan och rullstolens
mojligheter och begransningar

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



ARGUMENTERA
MOTIVERA

FORKLARA

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
JOonkdpings lan



KOMPROMISSA

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



VAD SKALL JAG VALJA?

TRANSPORTRULLSTOL
STANDARDRULLSTOL

KOMFORTRULLSTOL

AKTIVRULLSTOL

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Det finns manga olika rullstolar, men i
grunden ar de ganska lika!

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Transportrullstol

« Fardigt paket med mjuk
sits och ryggdel, arm- och

benstod.

* Inga individuella
iInstallningsmajligheter

e Latt att transportera

. A!Itid utrustad med
vardarbroms

e Lankhjul anpassade for
korning utomhus

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Standardrullstol

o X-ramstol, latt att
transportera

 Instéallningsmojligheter for
ett individuellt anpassat
sittande.

« Stabil stol for bade
brukare och ’vardare’.

» Begransade majligheter
att ge stdd (balstod)

« Gar att anpassa sitthojd
och sittdjup.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Komfortrullstol

Tiltbar rygg och sittenhet
Flera installningsmojligheter

Flera olika tillbehdr for
anpassning( ge stod for bal
och huvud)

Kan kompletteras med
hjalpmotor
Har 24” drivhjul vilket gor att

det finns majlighet for brukarei
att kora sjalv

Gar att fa med 16” drivhjul.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Aktivrullstol

Avsedd att kdras av brukare
Goda koregenskaper
Lattviktsstol

Fastramstol, tar mer plats vid
hopfallning.

Gjuten | ett stycke, e] mgjligt att
ta bort benstod

Har fotbage som standard,
men kan utrustas med
fotplattor.

Kraver viss korteknik for att
kunna hanteras.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk
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Aktiv standard

 Koras av brukare

« Lagre vikt an
standardrullstolen

e Fastram

» Avtagbara,
undansvangbara
benstod

« Luftpumpade dack

* Finns fler tillbehor till
an aktivrullstol

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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ATT PROVA UT EN RULLSTOL
KAN IBLAND KANNAS SOM ETT EVIGHETSARBETE




ETT BRA FORARBETE SKAPAR BRA
FORUTSATTNINGAR OCH FORHOPPNINGSVIS
MINDRE EFTERARBETE!

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



”Det ar battre med en aktiv

rullstolsbrukare som sliter ut rullstolen,
an med en felanpassad rullstol som
sliter ut brukaren............ ?

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
JOonkdpings lan



VAD AR ERGONOMI ?

Laran om anpassning av arbete och
miljo till manniskans behov och
fOrutsattningar.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Det arbete man utfér néar man gar, star , sitter
d.v.s allt man gor som gor att det atgar energi ”

Att sitta ar att arbeta !

Kora rullstol ar annu mera arbete!

Kalla : Bengt Engstrom

Region
JOonkdpings lan

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11



Oavsett alder, varfor man anvander en rullstol

ar rullstolen alltid en "arbetssituation”!

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



MEKANISKA PRINCIPER

Kroppen ar ett "torn” byggt av benbitar och muskler.

| staende, i gaende utan stdd, sittande utan
ryggstod ar kroppen instabil.

Musklerna arbetar for att stabilisera.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
s019-06-11  Kalla : Bengt Engstrom Jénkbplngs lan



Balans ger forutsattningar for aktivitet.

Obalans provocerar skelett och
muskler.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



mekaniska principer

Fotterna paverkar backenet indirekt.

Hofterna paverkar backenet.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



mekaniska principer R

Bakattippning — ryggradsbdjning 3‘]'
Framattippning- ryggradsstrackning S

Tippning at sidan — ryggsidobdjning

Kalla: Bengt Engstréom

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



BALANSERING GENOM RORELSE

Balans i
Over-
kroppen

Kalla: Bengt Engstréom )
Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Reglon

2019-06-11 Jonkopings lan



VAD AR EN BRA SITTSTALLNING?

« ANPASSAD FOR INDIVIDEN
« AVSER ATT OPTIMERA VARDAGENS AKTIVITETER

- ERBJUDER SAKERHET, RORELSEFRIHET,
KOMFORT

« KROPPEN JOBBAR MED GRAVITATIONEN - INTE
EMOT DEN

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Hur bor man sitta ?

« Stabilt underlag

* Tryckfordelning

« Kunna luta sig framat
« Variation

e Stotta ryggen

* Frihet for fotter

* Trygghet

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



ANALYS AV SITTSTALLNINGAR

90-90-90 - att sitta uppratt, 90 graders vinkel i hoft, kna och fotled —
en mer teoretiskt an praktiskt god sittstallning

Asymmetrisk - att sitta snett ar naturligt, problem uppstér dock om
det sker under lang tid

Fotter under sitsen - aktiv framat, lattare att sitta uppratt,
backenets frihnet okar och rorligheten framat underlattas

Kélla : Bengt Engstrom

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Korslagda ben — backenet stabiliseras i ett snett bakattippat
lage, stabiliserar ryggraden

Armarnai kors pa brostet — paverkar backenet indirekt via
ryggraden , de muskler som férbinder armarna med balen, armarna
ar tunga och okar 6verkroppens tendens att sjunka ihop

Kalla: Bengt Engstrom

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
JOonkdpings lan

2019-06-11



FAKTORER SOM GOR SITTANDET
ANSTRANGADE

« FOr stor fysisk stabilitet

* FOr stor rorelsefrinet

* Obekvamt tryck

* Mental understimulering
* Fel stol for aktuell aktivitet
« Man sitter for lange

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



INRE FAKTORER SOM PAVERKAR
HUR VI SITTER

FYSISKT STATUS: leder, muskler, balans, tonus
rorelsekontroll, koordination, kansel

PSYKISKT STATUS: kognition, perception,
uppmarksamhet, syn, horsel

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Reglon

2019-06-11

JOonkdpings lan



Musklerna— flera starka muskler har fasten i backenet,

Ex hamstrings, iliopsoas, tippar backenet bakat —forsvarar en uppréatt
sittstallning

Kéllor: Bengt Engstrom, Lotte Wemmenborn, bilder Google

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2016-06-11 Region_
JOonkdpings lan



YTTRE FAKTORER SOM PAVERKAR
SITTSTALLNINGEN

GRAVITATIONEN( tyngdkraften)

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
JOonkdpings lan

2019-06-Kalla: Lotte Wemmenborn



FRIKTION:

det motstand som uppstar mellan kroppen
och sittunderlagets ytor.

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



« Tid

* Variation

Kalla : Lotte Wemmenborn

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11

Region
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Kroppens position i sittande pa verkas av
backenets lage:

-neutralt
- framattippat
- bakattippat

- snedstallt

- roterat

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Anteror Till Neutral Pasterior Til
Petvc Mobon. Lateral View

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 JOonkdpings lan



Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Korrekt

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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SITTENHETEN

SITTENHET

ARMSTOD

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Ergonomisk anpassning

Sitsens form

Sitsens djup Sitsen bredd

BACKENET

Sitsens
material

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



SITSENS VINKEL

Horisontell sits- fungerar bra for de flesta om sitsen ar formad for
sittben (en grop), backenet latt rorligt(framat/bakat for att boja eller

stracka ryggen

Kalla: Bengt Engstrom
Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Reglon
JOonkdpings lan

2019-06-11



Bakatvinklad sits- tippar backenet bakat, ryggen kollapsar, okar
stabiliteten | Gverkroppen

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Framatvinklad sits- tippar backenet framat, minskar dess stabilitet, det
rattar upp ryggraden

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk
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Ergonomisk anpassning

Ryggstodets form

Ryggstodets tryck Ryggstddets vinkel

BACKENET

Ryggstodets bredd Ryggstoddets hojd

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



SITSENS FORM

BoOr vara anatomisk

Plan sits:
- ger samre tryckférdelning

- risk for framatglidning

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11

Region
JOonkdpings lan



RYGGSTODETS FORM

* Ryggstodets nedre parti -skall ge plats at stussen och stod at
backen och landrygg

* Ryggstodets Gvre parti -hjalper till att behalla den balbalans
som foljer av nedre partiets anpassning, skall formas sa att
brostryggen far utrymme, sidostabilitet

« Skall ge rorelsefrinet for armarna

Kalla: Bengt Engstrém

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
JOonkdpings lan

2019-06-11



RYGGSTODETS VINKEL OCH HOJD

* Ryggstodshojden - beroende av hur mycket stod som behovs
for overkroppen

« Matt for de flesta brukare —
under skulderbladens niva

 Vinkel- beror dels pa hojd och ofta kopplat till hoftvinkel

Kalla: Bengt Engstrom

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
JOonkdpings lan

2019-06-11



ARMSTODEN

+ Hojd

« Langd pa armstodsplattor

 Material

Kalla: Bengt Engstrom

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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BENSTODEN

Fotplattans djup

Fotplattans storlek

Fotplattans vinkel

Material

Kélla: Bengt Engstrém

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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HUVUDSTOD

« Justerbart i djup och vinkel, sidled

« Kontaktyta som passar huvudets form for att inte orsaka
obehagligt tryck

 Polstrat

« Materialet enkelt att gora rent

Kalla: Bengt Engstrom

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

Region
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Vad hander om jag sitter daligt?

 Risk for felstallningar- skador pa muskuler och skelett
« Paverkar andningen- okad trotthet

« Nedsatt cirkulation

« Hudskador

« Smarta

« Skador pa inre organ

« FOrsamrad svaljfunktion

« Svart att manovrera rullstolen

Hjélpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11

Region
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Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk o | “ Region
2019-06-11 JOonkdpings lan



Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 JOonkdpings lan




SITTANALYS

Hur gor man en sittanalys ?

4.

Observation
Undersdkning
Matning

Test av olika sittpositioner

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Vad skall jag observera?

« Kroppshallning

« Backenstallning

* Ryggens kurvatur

* Huvudkontroll

« Rorelseformaga

« Balans

« Kontrakturer och felstallningar
« Kommunikation, kognition

* Andning

Kalla : Lotte Wemmenborn

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan



Undersokning

 Klassificering av sittférmaga (handfri , handberoende , oférmdgen)
* Rodrlighet i leder
* Muskelstatus

 Reflexer

« Balans

« Kontrakturer och felstallningar
« Sensibilitet

* Huvudkontroll

e Smarta

«  Overflyttning

o Korteknik

Kalla: Lotte Wemmenborn

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Vad skall jag mata?

e Sitthredd - hoftbredd+ 2cm

« Sittdjup
« Underbenslangd
* Rygglangd

« Ev balbredd och bréstdjup
* Brukarvikt

Kélla : Lotte Wemmenborn Mattgubbe: Anatomic Sitt

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Make measurements




Test av olika sittpositioner

 Vinklad sittyta framat-bakat
« Form pa sittyta/sittgrop

e Stdd for lar och backen

« Hojd for stod for balen

« Knavinkel

 Med och utan armstod

Kéalla:Lotte Wemmenborn

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk

2019-06-11
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Anvandbara verktyg for att gora en
sittanalys

* Brits

« Stol

« Mattband eller mattstock (http://www.snickeri.info/?product=produkt-1)
« Kilar och skumgummi i olika format

« Dina hander och din observationsformaga

« Verktyg for justering av befintliga hjalpmedel

* Vinkelmatare

« Kamera

Kalla:Lotte Wemmenborn

Region
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Asymmetri ?
Sittande 1 rullstol

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Flexibelt eller fixerat?
Sittande i rullstol

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Rotation?
sittande 1 rullstol

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Flexibelt eller fixerat?
2 cm kil under hdoger sittben

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Rotation?
Sittande i vanlig stol

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Rotation?
Sittande i vanlig stol

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Backen- rorlighet

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Bakattippat

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Rarlighet i hoftled

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Test av vanster hamstring

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Test hoger hamstring

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Test av va hamstring
nar pat forsoker sitta uppratt

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
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Dorsalextension med extension i knaled

Region
Hjal del tralen , L W Pellfolk . s .
églg_l’(])ﬁ:ne scentraien ena vwerner Fellto Jonkopmgg |an



Rorlighet i fotled
test dorsalextension med flexion | knaled

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan
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Tack for oss |

Vi finns har om ni behover tips , rad och
hjalp med utprovningar.

http://plus.rjl.se/hjalpmedelscentralen

Hjalpmedelscentralen , Lena Werner Pellfolk Region
2019-06-11 Jonkopings lan


http://plus.rjl.se/hjalpmedelscentralen

