Vikten av antibiotika-

min berattelse om hur
jag dverlevde

Li Backtén



Inledning

Valkomna och tack!

Vad hande?

Antibiotikan raddade mitt liv

Ovriga fragor




Li Backtén

* 46 ar uppvuxen i Jonkoping
* Familj, man och tva barn

* Arbetar som idrottslarare och ar aktiv aven pa min
fritid.

* Sport har alltid varit en del av mitt liv, borjade
tidigt

* Elitidrottare-innebandy

» Sjalvstandig, stark tjej. Vet vad jag vill och behover

ha kontroll. Gillar struktur och tydlighet. Ar vildigt
social och alskar att umgas med familj och vanner.

s Arenvinnarskalle och ger aldrig upp. Vikten av
detta vid min sjukdom for att ta mig tillbaka till
livet. Har alltid lart mig att satta upp mal.




Hur allt bérjade




Vad ar

endokardit?

* Eninfektion i hjartats innerhinna, kallad endokardit, och
kan aven drabba hjartklaffarna.

* Infektionen orsakas oftast av bakterier som kommer ini
blodomloppet och faster pa skadade klaffar eller
konstgjorda hjartklaffar.

Symtom pa endokardit:
* - Feber och frossa

- Trotthet och svaghet

- Ledsmartor och muskelsmartor

- Ovanliga blamarken eller sma réda prickar pa huden

- Hjartklappning eller andfaddhet
Behandling:

* Endokardit behandlas med langvarig antibiotikabehandling,
ofta intravendst i flera veckor. | svarare fall kan det kravas
kirurgi for att reparera eller byta ut skadade hjartklaffar.

Sviter:

 Om endokardit inte behandlas i tid kan det leda till
hjartsvikt, skador pa hjartklaffarna eller blodproppar, som
kan orsaka stroke eller andra allvarliga komplikationer.



Min tid
och thora

pa infektion

X, Linkdping

Inte duschat pa 12 dagar

Vardpersonal som ar
noggrann med
vardhygienen

Har koll pa min
medicinlista, kontroll
behov

Meddelandet som
forandrar allt. For forsta
gangen var jag verkligen
radd att inte fa komma
hem igen. Att fa hora att
ens hjarta ar angripet...
det gar inte att forbereda
sig for det.

Sjuktransport Linkdping
16/5 akut hjartoperation

Jobbigt uppvak
Komplikationer
Kompetent personal.

Efter ca 2 veckor tillbaka
till Medicin E

Mar daligt
Ambulans tillbaka
Linkbping
Dranering hjartsack
Tillbaka till infektion
Fortsatt vark

Fran rullstol till rullator






Positivt och
slutet

Att fa en motionscykel

Permissioner 3,5-4 timmar
Hade dnskat hemsjukvard
Borjar se ljuset i tunnel
13/6 2022 far aka hem

Fortsatt
antibiotikabehandling i
tablettform

Antibiotika raddar liv — jag ar
ett konkret exempel.

Men 6veranvandning gor att
den kanske inte fungerar for
framtida patienter.

JA till antibiotika vid
livshotande bakteriella
infektioner.

NEJ till slentrianférskrivning,
virusbehandlingar, fel doser.

Jag ar har tack vare att
antibiotikan fortfarande
fungerade. Jag vill att andra
ska fa samma mojlighet.




Sammanfattning

« Overlag ndjd med svensk sjukvard.
e Tacksam for skickliga lakare.

» Varden skiljer sig pa olika avdelningar och
sjukhus.

 Aridag friskare dn nagonsin.

» Jag trodde jag var sliten och trott. | sjalva
verket holl en bakterie pa att ta mitt liv.

» Att jag star har i dag ar ett resultat av
traffsaker diagnostik, skicklig vard — och
antibiotika som fortfarande biter.

* Jag overlevde eftersom antibiotika anvandes
ratt, i ratt tid och mot ratt bakterie.

* Som sagt detta ar min resa och min
berattelse.




Fragor

Tack for att jag fick kommal!

Ni alla gor ett fantastiskt jobb och
utan er hade jag kanske inte statt
har idag. Jag och min familj ar evigt
tacksamma.
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