
Just nu har vi fall av

Vattkoppor 
Vattkoppor är en vanlig sjukdom som de flesta 
får i barndomen. Sjukdomen smittar redan innan 
du märker att barnet har blivit sjukt. Meddela 
förskolan om att ditt barn har vattkoppor, 
eftersom fler barn kan ha smittats.

Symtom
De första symtomen på vattkoppor brukar vara att barnet får feber, 
huvudvärk och känner sig trött. Efter ett par dagar kommer röda 
utslag på överkroppen som sprider sig till ansiktet, hårbotten, 
armarna och benen. Utslagen blir efter någon dag till blåsor med 
klar genomskinlig vätska som ofta kliar. Efter några dagar torkar 
skorporna och trillar av.

Behöver barnet stanna hemma?
Barn som har vattkoppor ska hålla sig hemma tills vattkopporna 
har torkat in och inga nya bildats för att inte sprida smittan vidare.
Barnet bör även stanna hemma tills hen orkar med de vanliga 
aktiviteterna på förskolan

På 1177.se/Jonkopings-lan kan du läsa mer om 
vattkoppor och hur du kan begränsa smittan. Du kan 
också söka på ”vanliga besvär och sjukdomar hos barn” 
för information om fler vanliga barnsjukdomar. 

1177 - tryggt om din hälsa och vård
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