¥ Region INSTRUKTION 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Kallelse till provtagning for Galaktos +
Glukostolerans

Vi har reserverat tid &t Dig for undersdkning

Varfor gors undersokningen
Undersokningen avser att pdvisa eventuell rubbning i1 upptaget av sockerarterna
galaktos och glukos.

Forberedelser

Infor belastning ska du std pd komjolksfri kost 1 minst tre dagar. Du ska ocksa
vara fastande 1 minst 10 timmar fore undersokningen, dvs. inte &ta eller dricka.
Det ar tillatet att dricka lite vatten. Observera att du ska undvika kaffe och te.
Undersokningsdagens morgon ska du undvika fysisk anstrdngning och inte roka
eller snusa.

Vid feber eller akut diarrésjukdom kan undersdkningen inte utforas. D4 ska du
kontakta oss for att boka ny tid.

Sa gar undersokningen till

Undersokningen innebér att Du fér dricka en sockerlosning (glukos och galaktos).
Blodprov tas i fingret fore och fyra ganger efter sockerintaget. Belastningen kan
hos en del personer ge lindriga symptom fran mag-tarmkanalen (knip, buller och
diarre).

Undersokningen tar ca 1 timma. Du maste sitta eller ligga under hela
belastningen.

Om du inte kan komma

I handelse av forhinder eller om du Onskar ytterligare upplysningar, ring oss pa
telefon .......oceevuenene Aterbud kan dven limnas pa 1177.se

Ej avbestilld tid debiteras med 100 kr. Detta géller 4ven dig som har frikort.

Vilkommen!
Sonya Shiba Galler fran 2023-03-15
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