Manual - Lagg upp en staende sdkning i databaserna AMED,
CINAHL eller Psycinfo

Manualen utgar fran att databaserna visas pa engelska. Vill du andra vilket sprak databasen
anvander klickar du pA MyEBSCO och sedan Mina installningar (eller My preferences).
Valj vilket sprak du vill anvanda och spara. Dina sokord maste vara pa engelska, oavsett
vilken spréakinstallning du valt.

Sok i databasen. Vill du spara artiklar tillfélligt behéver du inte ha nagot konto. For att spara
artiklar pa detta satt trycker du pa bokmarket som ligger i anslutning till artikelposten ([]).
Alla artiklar du sparat hamnar i Saved i vansterspalten. De férsvinner nar du lamnar
databasen.

Har du en sokstrang du vill spara, eller ett amne du vill bevaka behéver du ha ett MyEBSCO-
konto.

For att skapa ett konto klickar du pa MyEBSCO i det 6vre hogra hornet pa webbsidan. Klicka
sedan pa Create an account och fyll i dina uppgifter. Har du ett konto hos AMED, CINAHL
eller Psycinfo sedan tidigare kan du logga in med de uppgifterna.

Nar du val ar inloggad skapar du sokstrangen foér amnet du ar intresserad av genom att
kombinera flera sdkord och gora en sa kallad fritextsokning, eller genom att soka pa enstaka
amnesord. Nar du ar néjd med resultatet din sokstrang hamtar klickar du pa de tre prickarna
ovanfor ditt resultat. Valj Save search (se bilden nedan), en ny sida dppnas.

Vill du kan du ge s6kningen en titel och beskrivning. Klicka sedan pa Save.
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~ Carbohydrate Quality Is Independently Associated with Cardiometabolic Risk in
Chinese Individuals with Impaired Glucose Tolerance.

By: Chu, Natural H.

Yelia; He, Jie;+6 more + In: Nutrients, Apr2025 = CINAHL

Background/Objec etary manipulation with carbohydrate restriction has been extensively investigated in diabetes prevention
programmes. Carbohydrate (CHO) quality, rather than quantity, is associated with various metabolic outcomes. Few studi... Show more
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Allt du sparat hittar du i vansterspalten under Saved. Saved ar uppdelad i tva rubriker: Under
fliken Records hittar du alla artiklar du lagt en bokmarkesmarkering ([]) pa. Klickar du istallet
pa Searches far du alla s6kningar du sparat.
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Projektmappar

Har du ett konto och vill spara artiklar och sékningar som till exempel behandlar samma
amne i en egen mapp sa kan du skapa ett "projekt”. Ett projekt later dig samla sokstrangar
och artiklar i en unik mapp, den ar inte kopplad till artiklarna och sokstrangarna du samlat

under Saved.

For att skapa ett projekt gar du till Projects i vansterspalten, klicka sedan pa knappen med
plustecknet.
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Number of projects: 1 1F Newest v |

Diabetesforebyggande nutrition och fysisk aktivitet

(Y) Due date 2025-07-31

I rutan som 6ppnas har du mojlighet att ge projektet ett namn och en beskrivning. Har kan du
aven satta ett slutdatum for projektet. Mappen ligger kvar efter slutdatumet passerat.
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For att lagga till artiklar eller sokstrangar i din projekt-mapp klickar du pa de tre prickarna
bredvid artikeln eller sokstrangen och véljer Add to project. Har du bockat for flera artiklar
klickar du pa mappen som lagger sig ovanfor din soknings resultat.

Nar du klickat pa Add to project kommer en ny ruta 6ppnas. Dar far du vélja den projektmapp
du vill lagga artiklarna eller sokstréangen i. Du kan @aven skapa en ny projektmapp genom att
klicka pa New project.
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Bevaka ett omrade

Det finns &ven majlighet att skapa en
automatisk bevakning i AMED, CINAHL
eller Psycinfo. Har du lagt en sadan
bevakning far du ett mejl med en lista pa
alla nya artiklar som publicerats inom
amnet du har specificerat, mejlet skickas
ut enligt ett tidsintervall som du valjer
nar du skapar bevakningen, till exempel
kan du fa dessa mejl en gang per
manad.

For att skapa en bevakning klickar du pa
Create alert istallet for Save search. Da
skickas du till sidan Create search alert.
Har kan du ge bevakningen ett namn
och en beskrivning. Du kan aven
bestamma hur ofta du far ditt mejl med
nya artiklar.

Har lagger du aven in vilken
mejladress bevakningens resultat ska
skickas till.

Nar du ar klar klickar du pa Create alert.

Create search alert X

Alert name

| diabetes prevention AND (diet or nutrition or food habit or eating habit or lifestyle or food) AND ph |

116/255
Description (optional)

Frequency

| Monithly N |

Date created

2025-07-04

Date of expiration

2026-07-04. All alerts will expire one year after creation.
Query

diabetes prevention AND (diet or nutrition or food habit or eating habit or lifestyle or food) AND
physical activity

Expanders

Apply equivalent subjects

Interface

EBSCOhost Research Databases

Alert creation notifications

Yes, [ want to receive an email when the alert is created
Alert run notifications

Yes, [ want to receive an email when the alert is run (regardless of whether the search incurs results).

| maria.a.olsson@rjl.se

Databases
CINAHL

Cancel | Create alert |

Ar du inloggad pé ditt MyEBSCO-konto hittar du alltid alla dina bevakningar i vansterspalten
under rubriken Alerts. Har du valt att bevaka en specifik tidskrift hittar du dven den

bevakningen har, under Journal alerts.
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Vill du hantera dina sokstrangsbevakningar klickar du p& Search alerts. Om du till exempel
vill &ndra hur ofta du far mejl om din bevakning klickar du pa de tre prickarna som ligger i
anslutning till din bevakning och véljer Edit alert.

Under de tre prickarna hittar du &ven mojligheten att se hela sékningens resultat, och

alternativet att ta bort bevakningen.



