¥ Region PATIENTINFORMATION 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Radiofrekvensbehandling av nasmusslor

Patientinformation till dig som ska genomga radiofrekvent behandling av
nidsmusslor

Nésmusslorna dr slemhinnekléddda benutskott som féster i ndsans sidovdgg. Deras
syfte ar att pa ett effektivt sitt vdrma, rensa och fukta luften. Forstorade eller
svullna ndsmusslor kan orsaka néstdppa. Orsaken ér att blodkdrlen i ndsmusslorna
ar vidgade och fyllda med blod.

Fore ingreppet
Syftet med ingreppet &r att reducera ndsmusslornas storlek och genom érrbildning
reducera slemhinnans tjocklek och dédrmed forbéttra ndsandningen.

Du behover inte forbereda dig pd ndgot speciellt sitt.

Under ingreppet

Behandlingen genomfors vanligtvis pa 6ron-, nds- och halsmottagningen. Forst
beddvas ndsan med spray och bomullssuddar i bigge nidsborrarna. Dérefter far du
lokalbedovning med en nal. Behandlingen utfors sedan med en tunn spets som
fors in 1 ndsmusslan. Genom spetsen tillfors varme till ndsmusslorna.

Efter ingreppet

Om det gor ont efter ingreppet kan du ta receptfri smértstillande medicin. Det kan
bloda lite direkt efter samt komma lite blodtillblandad snuva de forsta dagarna.
Om du har ett fysiskt anstrangande arbete bor du stanna hemma samma dag.

Nésmusslorna svullnar ofta efterdt och det bildas sdrskorpor. Detta leder till att
man upplever en 6kad néstippa de forsta 4-8 veckorna. Det dr forst efter det man
kan utvérdera effekten.

Det ér viktigt att du skoljer ndsan efterat. Blanda vanligt salt och ljummet vatten;
1 tsk salt till 1/2 liter vatten. Nasskoljare (Nasaline/Naskanna) kan du kopa pa
apoteket. Vi rekommenderar ocksa nisolja (Nozoil).

Komplikationer
Komplikationer ar sillsynta efter ingreppet, ndgra kontroller dr darfor inte
nddvéndiga.

Om du far feber eller illaluktande doft fran nisan kan det vara ett tecken péa en
infektion. Vid kraftigare blodning eller tecken pé infektion skall du ocksa hora av
dig till 6ron-, néds- och halsmottagningen via telefon eller 1177.se. Under kvéllar
och helger kontaktar du 1177 via telefon.

Oron-, nds- och halskliniken a3

Region Jonkopings lin
telefon 010-242 17 00 eller via 1177.se
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