Vill du veta mer om

Njursjukdomar?

Hir finner du tips om
o Bocker, broschyrer och tidskrifter
e internetlinkar

Bockerna finns pa
Sjukhusbiblioteket
Lanssjukhuset Ryhov

mars 2024
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/forskning-kompetens-och-
utveckling/sjukhusbibliotek/




Bocker

Bergvall, Karin: En njure flyttar hemifran.

Kloster, 2012

En bok om hur och varfor bokens forfattare Karin Bergvall donerade en njure till sin bror. En
bok som kan vara virdefull att l4sa for den som 6verviger att donera, den som ska ta emot, for
narstaende och for sjukvardspersonal.

Carlsson, Lena: Starka moderskinslor.

Recito, 2011

Jonny dr njurtransplanterad tva gdnger, med hans mamma och hans pappa som givare. Boken
handlar om hans mammas upplevelser.

Lilja Andersson, Petra: Leva vidare : nir organdonation gor det mojligt

Natur & kultur, Stockholm : 2014

Boken bygger pa intervjuer med personer som har donerat eller har tagit emot organ, eller
som har varit narstaende i en sadan situation. Vi far ta del av starka livsberittelser som
beskriver hur det ér att fatta beslutet att donera en nyss levande nérstiendes organ, hur det 4r
att som frisk ge en bit av sin kropp till en annan manniska och hur det ér att leva vidare efter
transplantation.

Seeberger, Astrid: Njurarna — de som héller oss i balans.

Karolinska institutet University Press, 2011

Forfattaren menar att om man vet mycket om njurarna och om olika behandlingar tkar
mojligheterna att leva vil med njursjukdom och undvika svéira komplikationer.

Broschyrer
Njurforbundet

Pa Njurforbundets hemsida finns ménga bra broschyrer.
Nagra exempel:

Kronisk njursjukvard
VIF0057 Njure patientbroschyr 210x210.indd (njurforbundet.se)

Att leva med cystnjurar
Att-leva-med-cystnjurar.pdf (njurforbundet.se)

Njursvikt — ett lurigt tillstand
Njursvikt_ettlurigt.pdf (njurforbundet.se)
Broschyr 12 sidor

Njurfunk - tidning frén Riksforbundet for njursjuka
http://njurforbundet.se/om-oss/njurfunk/

Hir finns senaste arets nummer som PDF.

De senaste aren finns ocksa fysiskt pa Sjukhusbiblioteket.

Njurdagboken

www.njurdagboken.se

Sidan vinder sig till den som har njursvikt och till nirstidende och 6vriga intresserade.

Den dr ett samarbete mellan Karolinska Universitetssjukhuset och Universitetssjukhuset i
Linkoping.



https://njurforbundet.se/wp-content/uploads/2022/03/Kronisk-njursjukdom-Ra%CC%88tt-va%CC%8Ard-na%CC%88r-och-hur-sidvis.pdf
https://njurforbundet.se/wp-content/uploads/2021/10/Att-leva-med-cystnjurar.pdf
https://njurforbundet.se/wp-content/uploads/2018/02/Njursvikt_ettlurigt.pdf
http://njurforbundet.se/om-oss/njurfunk/
http://www.njurdagboken.se/

Karolinska Universitetssjukhuset

Njurinflammation
https://www.karolinska.se/globalassets/global/l-teman/tema-inflammation-och-
infektion/endokrinologi/iga nefrit 2015.pdf

Polycystisk njursjukdom 12 sidor
https://www.karolinska.se/globalassets/global/l-teman/tema-inflammation-och-
infektion/endokrinologi/polycystisk-njursjukdom 2020 1.pdf

Sahlgrenska universitetssjukhuset
Livet med en ny njure — information till dig som ska njurtransplanteras 86 s.

Gar att ladda ned eller bestilla fran Sahlgrenska universitetssjukhuset
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vl/source/available/sofia/su3718-
516638187-723/native/VGR6396-Livet%20med%20ny%20njure%202022.pdf

Patientférening Smaland

Njurforbundet Smaland
http://njurforbundet.se/foreningar/smaland/

https:// www.1177.se/Jonkopings-lan/sok/?g=njursjukdomar

1177 se dgs av alla landsting och regioner och drivs utan kommersiella intressen. Sajten
innehéller miangder av fakta och rad. Hér kan man bland annat ldsa om:

*  Sjukdomar, skador och symtom

*  Undersokningar, behandlingar och likemedel

*  Graviditet och forlossning, forildraskap och barnhilsovérd

+ Hilsa och ma bra-tips

* Hur man hanterar svarigheter och kriser

» Hur den friska kroppen ser ut och fungerar

« Rittigheter och skyldigheter for patienter och for sjukvardspersonal

+ Vilka hjilpmedel man kan fa vid funktionsnedsittning



https://www.karolinska.se/globalassets/global/1-teman/tema-inflammation-och-infektion/endokrinologi/iga_nefrit_2015.pdf
https://www.karolinska.se/globalassets/global/1-teman/tema-inflammation-och-infektion/endokrinologi/iga_nefrit_2015.pdf
https://www.karolinska.se/globalassets/global/1-teman/tema-inflammation-och-infektion/endokrinologi/polycystisk-njursjukdom__2020_1.pdf
https://www.karolinska.se/globalassets/global/1-teman/tema-inflammation-och-infektion/endokrinologi/polycystisk-njursjukdom__2020_1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3718-516638187-723/native/VGR6396-Livet%20med%20ny%20njure%202022.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3718-516638187-723/native/VGR6396-Livet%20med%20ny%20njure%202022.pdf
http://njurforbundet.se/foreningar/smaland/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sok/?q=njursjukdomar

