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Fentanyl (plåster)
(Durogesic, Fentanyl, Matrifen)

Vad är fentanyl?
Fentanyl är ett morfinliknande läkemedel som 
används vid långvarig och svår smärta. 
Fentanyl verkar kraftigt smärtstillande genom 
att blockera smärtsignaler till hjärnan. Ämnet 
frisätts gradvis från plåstret och går via huden 
in i blodomloppet.

Hur använder man fentanyl?
Fentanylplåstret sätts fast på en rengjord 
hårfri hudyta på överkroppen. Vid 
behandlingsstart tar det 12-24 timmar för att 
uppnå effekt. Flera plåster kan kombineras för 
att uppnå den bästa effekten. I regel behöver 
plåstret bytas ut var 3:e dygn. Då väljs en ny 
frisk hudyta ut för det nya plåstret. Följ de 
anvisningar om dosering som du fått av din 
läkare. Fentanyl kan periodvis kombineras 
med kortverkande smärtstillande medel vid så 
kallad genombrottssmärta. Efter användning 
av plåstret innehåller det fortfarande viss 
mängd läkemedel. Lämna därför in använda 
plåster på ett apotek. Du kan redan vid 
uthämtande av läkemedlet be att få med en 
påse avsedd för detta. 

Viktigt
Om du glömt att byta plåster bör du göra det 
så fort som möjligt för att undvika 
genombrotts-smärtor. Utsättningsbesvär kan 
förekomma om behandlingen avslutas tvärt. 
Vid behandling i mer än en vecka ska dosen 
minskas i samråd med din läkare. Om man 
använder fentanyl tillsammans med alkohol 
ökar risken för andningsproblem och 
medvetandesänkning. Kombinera därför inte 
medicinen med alkohol utan att rådgöra med 
din läkare. Plåstret får inte utsättas för 
värmestrålning som tex värmedynor då det 
kan medföra att för stora mängder läkemedel 

tas upp. Plåstret bör skyddas med klädesplagg 
under heta sommardagar. Vid feber högre än 
39 grader bör du omedelbart höra av dig till 
sjukvården till exempel 
sjukvårdsupplysningen. Plåstret behöver 
eventuellt avlägsnas tills kroppstemperaturen 
har normaliserats.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa läkemedel bör inte kombineras. Tala 
därför om för din läkare vilka andra 
läkemedel du använder, även receptfria 
läkemedel eller naturläkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de även ge biverkningar. 
Fentanyl kan ge trötthet, illamående och 
svettningar. Dessa biverkningar är vanligast i 
början av behandlingen och försvinner oftast 
vid fortsatt användning. Det är du själv som 
kan bedöma om du är tillräckligt alert för 
bilkörning. Förstoppning är en vanlig bieffekt 
vid behandling med morfinliknande 
substanser. Du kan behöva använda 
laxermedel regelbundet för att förebygga 
detta. Muntorrhet är en vanlig biverkan vid 
fentanylbehandling och ökar risken för hål i 
tänderna. För att minska denna risk kan du 
använda fluortillskott eller receptfria 
salivstimulerande medel. Om biverkningarna 
är besvärliga bör du kontakta din läkare eller 
sjuksköterska. 

Kontakt
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller 1177.se. Har du frågor om din 
medicin? Fråga gärna din läkare, 
sjuksköterska eller farmaceut.


