Vad éar toleransutveckling? \ .
Nar du tar vissa ldkemedel kan det hdnda att din kropp vénjer sig vid (+'>
lakemedlet. Du kan behova allt storre doser for att ldkemedlet ska ge

effekt (toleransutveckling).

Vad ar abstinens?
Om du slutar med ett lakemedel som gett dig beroende kan du fa

abstinens. Det ar kroppens sétt att reagera pa att den inte langre far
det lakemedel som den vant sig vid.

Vem Dblir Idkemedelsberoende?

Vem som helst kan bli lakemedelsberoende. Regelbunden anvindning av
beroendeframkallande lakemedel okar risken for att utveckla beroende.
Ofta ar det forst nér du forsoker sluta som du upptacker beroendet.

Det varierar fran person till person hur latt man blir beroende.
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Vad ar bensodiazepiner?

Bensodiazepiner stimulerar GABA-receptorer vilka i sin tur har en
dampande effekt pa centrala nervsystemet. Lugnande lakemedel och
somnmedel minskar hjarnans aktivitet. De ger minskad oro och gor att
man kanner sig avslappnad. Bensodiazepiner kan anvandas vid
behandlingen av dngest- och fobisymtom, sémnstorningar och dven for
behandling av epilepsi och muskelspdnning. De ar effektiva, sarskilt vid
kortvarig eller tillfallig behandling. Bensodiazepiner ar narkotikaklas-
sade och har beroendeframkallande egenskaper.

Exempel pa lidkemedel
(bensodiazepiner och bensodiazepinliknande):

DIAZEPAM - Stesolid
LORAZEPAM - Temesta
OXAZEPAM - Sobril, Oxascand
ALPRAZOLAM - Xanor

Varfor ska jag sluta?

Utover 6nskad effekt har bensodiazepiner manga biverkningar som
t.ex. dasighet, trotthet, yrsel, forvirring, svarigheter att halla koncen-
trationen, férsdmrat minne, balanssvarigheter och 6kad fallrisk.
Uppmaérksamhet och uthéllighet forsamras, formagan att planera
paverkas negativt och man kan fa svért for forandringar.

Av vissa ldkemedel kan man &dven fa 6kad angest, irritation, aggression,
nedstdmdhet och avtrubbning.

Det ar svart att forutspa vem som kommer att bli beroende. Risken for
beroendeutveckling 6kar med dos och behandlingslangd. Efter en tids
regelbunden anvdndning minskar effekten. Méanga vill da 6ka dosen
eller ta medicinen oftare for att kunna fa samma effekt igen.

Vid langvariga besvar finns battre behandlingsalternativ.

Abstinenssymtom vid utsattning

Redan efter nagra veckors behandling med bensodiazepiner kan absti-
nens utvecklas ndr man inte far i sig lakemedlet. Genom stegvis, plane-
rad nedtrappning kan man undvika/minska abstinenssymtom.

Abstinens kan visa sig som rastloshet, somnsvéarigheter, darrningar,
huvudvark, svar oro, nedstamdhet, svettning, muskelkramp,
illamaende, krakningar, diarré, 6verkanslighet for ljud och ljus,
panikattacker och humorsvangningar.

Efter abrupt utsattning, sarskilt vid hoga doser, finns det risk for
allvarliga utsattningsbesvar som epilepsianfall. En ovanlig och all-
varlig komplikation ar delirium med desorientering och hallucina-
tioner som kan utvecklas nagra dagar till en vecka efter utséttningen.

Forslag pa utsattning av bensodiazepiner

En kontrollerad nedtrappning med information, motivation och upp-
foljning &r viktig. Tillsammans med forskrivande ldkare gors en ned-
trappningsplan. Om det for stunden bedéms oldmpligt att ga vidare
med nedtrappningen kan aktuell dosering behéllas under en 6verens-
kommen period. Att backa till hogre dosering rekommenderas inte.
Man bestammer ett fast doseringsschema for varje dag utan extra doser
vid behov.

Beroende pé startdoserna och individuella skillnader kan det vara
rimligt att trappa ut bensodiazepiner pa 4 veckor till ett halvar.
Upplevelsen av en nedtrappning dr mycket individuell och ska foljas
upp.

Uteslut alkohol under nedtrappningen eftersom alkohol stimulerar
samma receptorsystem (GABA). Om det dven finns behov av att avsluta
en opioidbehandling, bor detta goras forst.



