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Hydroklortiazid
(Esidrex)

(Finns aven som kombinationspreparat med andra blodtryckssankande lakemedel)

Vad ar Hydroklortiazid?

Hydroklortiazid ar ett diuretiskt samt
blodtryckssidnkande ldkemedel. Lakemedlet
anvinds for att behandla 6dem och hypertoni
(hogt blodtryck). Genom att reglera
saltbalansen i blodet gor likemedlet att
kroppen gor sig av med mer vitska. Pa si sitt
minskar vi risken for vétskeansamlingar och
sdanker blodtrycket.

Hur tar man lakemedlet?

Svilj tabletten med vatten, med eller utan
mat. Effekten uppstér efter ungefér en timma
och sitter 1 upp till tolv timmar. Ténk pa att
inte ta ldkemedlet for sent pa dygnet. Du kan
da fa hog diuretisk effekt under natten och
kan behdva gi upp pa toaletten. Folj de
anvisningar om dosering som du fétt av din
lakare. D4 far du bista mojliga resultat av
behandlingen och risken for biverkningar
minskar. Forsok att gora det till en vana att ta
lakemedlet vid samma tillfélle varje dag. Vilj
ett tillfdlle som passar ihop med dina dagliga
rutiner, dd kommer du léttare ihag att ta
medicinen.

Du kan sjélv kontrollera om ldkemedlet har
bra effekt genom att regelbundet viga dig.
Kontakta din ldkare om du pl6tsligt gér upp
mer dn 2 kg under en kortare period eller om
du fér svullna underben.

Om du glomt att ta din medicin bor du
forsoka ta den sa fort som mojligt. Forsok att
inte ta den senare dn klockan tre pa
eftermiddagen. Da okar risken for att
nattsomnen blir stord. Om du inte kommer pa
det forrdn det dr dags for nésta tablett ska du
inte ta nagon extra.

Gor uppehall med lakemedlet
Om man blir uttorkad finns risk for allvarlig
biverkan. Detta kan ske vid:
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- Vitskeforlust, t.ex. vid krdkningar och
diarré, hog feber mer én tva dagar eller om
man vistas 1 stark virme.

- Bristande vitskeintag.

I situationer d4 uttorkning kan férekomma
bor du darfor gora tillfalligt uppehall med
hydroklortiazid. Du kan kontakta din
sjukskoterska, behandlande ldkare eller 1177
vid tveksamheter.

Man kan behova gora uppehdll i sin
medicinering infor vissa operationer. I
samband med operation fir du information
om hur du ska géra med hydroklortiazid.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvdndas
tillsammans. Darfor ar det viktigt att du talar
om for din lakare vilka andra mediciner du
tar. Berétta &ven om du anvénder receptfria
mediciner eller naturlikemedel.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter
men ibland kan de dven ge biverkningar.

De allra flesta far inga biverkningar men en
del som anvénder hydroklortiazid kan kénna
av yrsel och huvudvirk. Vissa kan {4 brist pa
salter 1 blodet. For att kontrollera salterna i
blodet tar man dérfor blodprover.

Om biverkningarna &r besvérliga bor du
kontakta din ldkare.

Kontakt

Detta informationsblad dr inte en fullstindig
beskrivning av ldkemedlet. Du kan ldsa mer pd
fass.se eller 1177.se.Har du fragor om din
medicin? Frdga gdrna din ldkare, sjukskoterska
eller farmaceut.
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