Vardgivar vy

1. Checklista — visar alla patienter som ar aktuella for halsosamtal
2. Patientbversikt — visar formular, prover, Halsokurva mm foér en
enskild patient

Patient vy

Visar vilka formular, som ar aktuella for en enskild patient

Rapport vy
For vardgivaren och for uppfoljning. Visar éversikter, statistik
och forskning

Flode halsosamtal Region
2021-09-28 J(")nkc'jplngs lan



Webbstod for halsosamtal
Vardcentralen - sa har nar du webbstddet och checklistan

Flode halsosamtal Region
2021-09-28 Jonkoplngs lan



ambio COSMIC Hans Lingfors, {linha3), L

Webbstddet
for
halsosamtal
nas i

COSMIC via
“Externa
applikationer”
OBS'!
Kontrollera att
du har ditt
SITHS-.kort
kopplat till
datorn

Identifierare

| 2]

Patient
Oversikter
Remiss
Resursplanering
Operation
Registrera vard
Link

Journal
Lakemedel
Vatskebalans
Beldggning
Externa applikationer

Messenger

Fénster

WOWOW W W OW W WY WY WY WY WY WY W W W

RoS
Ambulansjournal
Comprima
AuditBase

ePed

FASS

Forum Viewer
Frakturregistret
Frikortsregister
GFR berdkning
Halsosamial
INCA

Journalia AVK
kvalitetsregister UCR

Lakemedelsverket

onnummer Kundservice (010-24)14141

Hialp

Klicka pa

Medidoc eArkiv ”Hélsosamtal,,
Hos | listan for
e Externa
4 « 0o 0 )p . .
applikationer.
Region

JOnkdpings lan




Webbstodet kan ocksa nas utanfor COSMIC
direkt via nedanstaende webbadress

https://internvphalsosamtal.jkp.lt|kpg.se/

Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon
2021-09-28 Jonkoplngs lan


https://internvphalsosamtal.jkp.ltjkpg.se/

Sa har kan det se ut nar du loggat in i webbstodet. Om du har fler

verksamhetsuppdrag behdver du valja vilket som ar aktuellt. Har du bara ett
uppdrag kanske inte denna sida syns, utan du kommer da direkt till "Checklistan”

Valkommen Lisbeth Johansson

Valj verksamhetsuppdrag

Sekr_Gnosjd pvo_Priméarvarden egen regi

Ssk_Gnosjo pvo_Primarvarden egen regi

Lak_Habo VC_Jonkopings sjukvardsomrade

Valj
verksamhets
uppdrag

Region
JOnkdpings lan
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Har kan du séka pa namn och
personnummer for patienter som finns |

Checklistan
Pagaende  Ejinbjudna  \Avslutade
/‘\ \
2020 v S0k
Prov  Prov Matningar Formular  Samtal
Status  Namn okad Besvarad bestallt registrerat utforda  besvarade genomfort Avslutat Utforare Kommentar

E firstName
inbjuden  [astName
197008235473

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

| Nar du valt verksamhetsuppdrag kommer du till
”Checklistan”.

Alla, som ar aktuella for hdlsosamtal finns under fliken gj
inbjudna. Listan galler for 40-, 50-, 60- och 70-aringar och
uppdateras varje natt.

Nar de inbjudits hamnar de under fliken pagaende.

2021-09-28

Nar de blivit avslutade finns de under fliken avslutade.




&

Pagdende  Ejinbjudna  Avslutade

Status  Namn Bokad tid
5 firstName

inbjuden  lastName
197008235473

Farst  Fdregaende ' Nasta = Sista

Har kan ni filtrera
. artalen.

7] sesarad v VAlj det artal du
vill jobba med.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan




L

Pagaende Ej inbjudna Avslutade

2019 V|| | sok |
Prov Prov Matningar Formular  Samtal
Status Namn Bokad tid E Besvarad bestdllt registrerat utférda besvarade genomfort Avslutat Utférare ~ Kommentar
Formular  Testpersont 2019-0219 v v v v v Lisbeth
besvarade Jonkdping 05:54 Johansson
196504203792 1 23
Under fliken pagaende kan
Prov firstNa 2019-02-28 patienterna ha olika status Lisbeth
bestallt lastName 00 ° o Johansson
<—Toromzneses beroende pa hur langt man

kommit | processen med Lisbeeth

Besvarag firstName 2019—1]}@
M halsosamtalen. Status Jonasson

195902053654 - .
andras automatiskt

Inbjuden  firstName 03-21 beroen d e pé h ur |én gt ‘Ij_(i;s.r::-:r:zson
patienten kommit i
Inbjuden  firsiName 2019-03-29 processen Lisbeth
lastName 12:00 Johansson
197902045678
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Status  Namn Bokad tid

E firstName
inbjuden  [astName
197008235473

Pagaende  E/WQudna  Avslutade

Klicka pa
plustecknet for att
lagga till en patient
manuellt

2020 v

S0k

Matningar  Formular

trerat utforda  besvarade genomfort Avslutat Utforare Kommentar

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

JOnkdpings lan




Skapa halsosamtal

Personnummer

Telefonnummer

Grupp

Mottagning

Skriv in
patientens/foralderns
personnummer. Du kan
ocksa skriva i
telefonnummer redan
har

Primaprevention 40- anngar

Primampresention S0-arngar
fion 60-aringar
f

= =

Primamprevertion 60-2rnga
Primanprevention 70-4ringar

Primarprevention &ndra adersqrupoer (], 40- 50- och 60-drngal
Primapreention frédrar pa BVC (4-anngar)

= =

aaaammddnnnn

Ej hittat

Primp&rprevention for: ~

Barnhalsovarden Varmamo 7

valj Grupp.
Klicka pa
’Lagg till”.

2020 i

Primarprevention landstingspersondl
Primarprevention andra personalqrupper (arare, butikspersonl, m )
Priarprevention andra pafientorupper (ngtidssjukskrimg, psykdskt sk, smarpatinter el
Primarprevention dvriga, t ex almankontrol
Sekundarprevention, ospeciicerat
Sekundanorevention ischemisk rsukdom (genomgangen harinfan, by-pass-0p, balongvidgad, angina peciors)
Sekundarprevention sfroke
Sekundarprevention claudicatio intermitens
Sekundarpreyvention diabetes
Sekundarrevention hypertoni
P
P
P

Sekundarprevention astma/kOL
Sekundarprevention ipider
Sekundzarprevenfion overvikt
Uppfoljning

\eni
[
I
I
I
[
I
I

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



:c', Redan har kan du fylla
| vem som ska utfora
halsosamtalet. Du
staller dig da i rutan for
utfGrare i patientens 200V =

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade

rad och klickar

Status  Namn Bokad tid E Besvarad bestallt registrerat utforda besvarade genomfort utat Utforare Kommentar
Ej firstName
inbjuden  [astName

199302012560

Forst =~ Fdregaende ' Nasta Sista

(ange enhet via Infoga sidfot) Region
2021-09-28 Jonkoplngs lan



2.-_3 Da kommer denna

ruta upp

Pagdende  Ejinbjudna  Avslutade

202 ‘ | Sok
Prov  Prov Matningar Formular  Samtal %

Status  Namn Bokad tid Besvarad bestallt registrerat utforda besvarade genomfdrt itar

Ej firstName

inbjuden lastName

199302012560
Fdrst ~ Foregaende ' Nasta = Sista
(ange enhet via Infoga sidfot) Region

2021-09-28 Jonkoplngs lan



&

Pagdende  Ejinbjudna  Avslutade

Status  Namn Bokad tid
g firstName

inbjuden  lastName
199302012560

Forst | Foregaende ' Nasta = Sista

Prov

Da fyller du i
namnet pa den som
ska utfora
halsosamtalet och
trycker pa den

blamarkerade 202 ‘ Lisbeth Johansson X
bocken |

E Besvarad bestillt registrerat utforda  besvarade genomfort

T

S0k

itar

(ange enhet via Infoga sidfot)

2021-09-28

Region

JOnkdpings lan



Webbstod for halsosamtal
Pa Vardcentralen — Inbjudan med telefon

Flode halsosamtal Region
2021-09-28 Jonkoplngs lan



. CHECKuSTAN
Lo

Pagaende Ej inbjudna Avslutade

Klicka pa de "tre Prov  Prov
punktel’na” Sé fé.r dU fl’am \E Besvarad bestdllt registrerat
en meny med Ollka T Boka eller andra tid

valmojligheter. \ Skapa PIN-kod
> Skicka inbjudan telefonuppringning

Skicka bekrafielse

For IanUdan med Skicka inbjudan tid
telefonuppringning Skicka paminneise
klicka pa ”Skicka inbjudan | | Acceptera
. . ’ asta Sista Avbojt
telefonuppringning”. Ej svar
Aterbud
Uteblivit
Ta bort
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Skicka inbjudan med telefontid

Personen finns ej!!

Personen ar avregistrerad | personuppgifttjansten!

Utforare

Telefonnummer

Lisbeth Johansson /
070658956

Besoksadress

Inbjudan VaC (ej fastande) (avgift 100 kr)
Inbjudan VacC (fastande) (avaift 100 kr)
Inbjudan VAC (ej fastande) (avgift 250 kr)
Inbjudan VAC (fastande) (avgift 250 kr)
Inbjudan BHV

Forhandsgranska inbju

BEYY  Skicka inbjudan
—>

Tryck pa ”Skicka inbjudan” sa gar i
bade till 1177 och till tryckeriet som skickar

ut inbjudan
med post.

M

Primarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Fyll i bade fornamn och efternamn
pa utforaren. Det som star har
kommer med i inbjudan.

Telefonnummer maste fyllas i

Valj typ av inbjudan i rullgardinen.
Den typ du valt senast kommer
upp i rutan.

VAC ej fastande och fastande 100
kr ar for 40,50,60 och 70 aringar.
VAC ej fastande och fastande 250
kr &r for sekundarprevention.

BHV &ar for Barnhalsovarden.

Du kan férhandsgranska inbjudan

Region
JOnkdpings lan



Valkommen till ditt halsosamtal

Nu &r det dags for ditt hilsosamtal. Du 3r vilkommen tall:

Lisbeth Johansson

Jag kommer att ringa upp dig pa telefonnummer 0796854325 och beritta mer
om hilsosamtalet. Vid samtalet kan vi komma Gverens om en tid som passar dig.

Du kan boka din tid redan nu

Om du inte vill bli uppringd kan du sjilv boka en tid genom att logga in 1 e-tjansterna
pa 1177 se.

Darfor ar hdlsosamtalet viktigt for dig

Din hilsa dr viktig. Med hilsosamma vanor kan du silv paverka och minska nsken for
hyartinfarkt, stroke, cancer och diabetes. Oavsett om du kanner dig fullt frisk eller har en
sjukdom sa kan hilsosamtalet vara till nytta. Med hyalp av bloedprov och fragor far du svar
pa hur din hilsa ser ut. Och om du vill far du rad och stod att forbatira den — 53 att du kan
ligga steget fore flera vanliga sjukdomar.

Lis mer om hilsosamtalet pa 1177.se. Har finns ocksa information om din vardcentral.

Sa har ser inbjudan
-ut | det brev, som
skickas till
patienten fran
tryckeriet pa Ryhov.
Alla har ser lika
dana ut férutom ett
sarskilt for BHV.
Om du skickar i vag
Inbjudan till
tryckeriet fore
kl.11.30. sa skickar
tryckeriet inbjudan
nasta arbetsdag.
Det tar sedan
ytterligare c:a 3
dagar for posten att
leverera brevet. Det

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

kan ta langre tid.

vJénkc'jpings lan



[2019 V]| || sok |

Bokad Prov Prov Matningar Formular Samtal
Status Namn tid E Besvarad bestallt registrerat utférda besvarade genomfort Avslutat Utfdrare K
Sam firstName 2019-02- - o 4 v v v v Lisbeth

e Status andras for din
Formular 2019-03- W v ¥ v 4 patl ent efterhand
besvarade lasiName 29 i

som olika steg tas.

197907176545

Matningar  firstName -
utforda lastName 28 0730

FOr varje steg i

o R Checklistan andras
Provsvar  firsiName 2019-03- - v v v status och dé flyttaS
registrerat  lastName 2112:00 . ..

196901124568 patienten langre upp

I listan.

Prov firsiName 2019-03-
bestallt lastName 2912:00

Nar inbjudan ar
firsiName . .
lasiName skickad blir status

(8076734 ”’Inbjuden” Det blir

Besvarad

Inbjuden  firstName - ® A
lastName aven en .
196908754875 telefonsym bol i
Priméarvardens FoU enhet FUTURUM C h eC kI |Stan

2021-09-28




Pagaende Eiinbjudna  Avslutade

2019 V| | sok |
Bokad Prov Prov Matningar Formular Samtal

Status Namn tid M Besvarad bestillt registrerat utforda besvarade genomfaort Avslutat Utfdrare Kommentar
Samtal firstName 2019-02- & o v v v v v Lisbeth
genomfért  [astName 2512:00 Johansson

197902064589
Formular  firsiName 2019-03- v v v ¢ || Checklistan syns nu att
besvarade [astName 2912:00 . . .

197907176545 inbjudan ar besvarad.

Matningar ~ firstName 2019-02-

ufrda  lasiName 28 07:30 Tiden syns har
195902053654
Provsvar firstName 2019-03- | CheCkliStan SynS OCkSé 2019-02-19
registrerat  lasiName 2112:00 ) " 10:39:44
196901124568 om patienten behover tolk.

Om du for muspekaren
over den lila pratbubblan
syns vilket sprak.

Prov firstName
bestallt lastName

Besva firstName - i . e
lastName 258 10:30 Johansson
195908076734

Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Hemma hos patienten

P

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Du har ett meddelande i 1177
Vérdgmdens e-tjanster. Logga in

p4 https:/www.1177.se/loggain d. Invanaren far ett
for att |3sa det. Obs! Detta sms SMS och/eller mail om

gar inte att besvara. att det finns ett arende
28 apr. 11:21 | e-tjansterna pa
1177 Vardguiden

= Skicka meddelande (=) e
e A 1 Bemmvmm dialiAav R

= Meddelande fran 1177 Vardguiden

Inkargen

-
var.

¢

1177 Vardguiden -
& till mig
8 apr. Visa information

Du har ett meddelande i 1177 Vardguidens e-tjanster.
Logga in pa https://www.1177.se/loggain for att |&sa det.

Obs! Det har &r ett automatiskt meddelande som inte gar att
besvara.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28



N77 R

vARDGUIDEN | 8 JOnkopings lan

Valj region \

8 3 0@ Q

Loggain Lyssna Hittavard Stk

Liv& hdlsa Barn&gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvér  Behandling & hjdlpmedel  Sa fungerar varden

» \alts

0.;’ . 4 ?o
.- ‘{ : (|
L Y "D‘ .

4

Har kan patienten logga in
pa 1177 med E-legitimation. 1S4

] -
Det dr mycket du kan gora fér att bromsa spridningen av
covid-19. Hall avstand och undvik trangsel. Tvatta handerna
ofta. Stanna hemma dven om du bara kénner dig lite sjuk
och ldmna prov for att fa veta om du har covid-19.

LAS MER OM COVID-19 - CORONAVIRUS

SA GAR DET TILL ATT LAMNA PROV

Chatta med mig
MORE ABOUT COVID-19 IN OTHER LA _

om Corona




1 1 7 7 E-tjénster

VARDGUIDEN

MNu testas release R17.04 i acceptanstestmiljonl

o .
Far tillfallet testas aviseringar i Testmiljon vilket gor att SMS skickas till det 1 Sa h al ser

profil. mloggnlngSSIdan ut pé-
1177.

r Logga in ’

Valkommen!
Har kan du pa ett enkelt och sékert satt kontakta varden-dygnet runt.
D kan till exempel stalla en fraga, boka och omboka tid, fornya recept eller se dina lakemedel.

Mar du anvander 1177 Vardguidens e-tjanster samtycker du till att cookies anvands. Las mer om cookies

Las mer om e-tjansterna L4

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



N77

VARDGUIDEN

Valj inloggningssatt

Tillbak
<< lilllfbr&taasidaan /

Valj inloggningssatt

BankID

Mobilt BankID

Telia e-legitimation

v vV Y v

Freja elD Plus

» Mer information om e-legitimation [

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



L/ L/ = -
11 / / E-tfjanster Instaliningar [+ Logga ut

VARDGUIDEN Inloggad som TESTBARN1 JONKOPING

Inkorg @ Vardval @ valj/andra vardval Ovriga tjanster @
Meddelanden Du har int . . — - Jurnaltjanster )
Nar patienten loggat in I
) pa sin sida pa 1177
Arenden {0 oldsta) ) . |kemedelstjinster )
~© Mottagl syns det om det kommit B
o nagra meddelanden o
Paminnelser ) Anebl 1 ; .. a dvriga tjanster )
N 1 langst upp till vanster. N
e o N Genom att klicka pa
oKaqe tider Barnr b 1
B e anodl Meddelanden visas
vilka meddelanden som
Ar du under 13 ar? Gislay inkommit.
Virdnadahavare Kan 1asa dct sam st hér om dig. Huskvarna Barnhslsovard >
De kan ocksa boka tider och géra andra arenden i —
varden at dig.
Jourcentralen Jkp )
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



“ 77 E-tignst Installningar [ Logga ut
VARDGUIDEN T Inloggad som Testperson5 Jénkoping

Patienten klickar pa det
Start » Meddelanden meddelande som heter
“Inbjudan till hdlsosamtal” Da
kommer inbjudan upp ...

Meddelanden

OLAST
o 2018-09-04 | Gnosjé vardcentral | Information )

Inbjudan till hélsosamtal

Region
JOnkdpings lan

Primarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28



1 1 7 7 E-tjanster

VARDGUIDEN

Start » Meddelanden » Inbjudan till halsosamtal

Habo vardcentral © (12:]

Skriv ut

Fr, 14 dec 2018
e Inbjudan till hélsosamtal
Vialkommen till ditt halsosamtal
Mu ar det dags for ditt halsosamtal. Du ar valkommen till Hans Lingfors

Jag kommer att ringa upp dig pa telefonnummer 0708694730 och beratta mer om
halsosamtalet. Vid samtalet kan vi komma dverens om en tid som passar dig

Har kan patienten
boka tid direkt.

Du kan boka din tid redan nu
... som ser ut sa har. Om du inte vill bli uppringd kan du sjalv bok
Genom att klicka pé_ Boka tid till halsosamtalet pa 1177
lanken nedan kan Darfor ar halsosamtalet viktigt for dig

pati enten lasa mer DiNhalsa ar viktig. Med halsosamma vanor kan du sjalv paverka och minska risken for

. o
om halsosamtalet pa
p din halsa\ser ut. Och om du vill far du rad och stéd att forbatira den - sa att du kan ligga steget
1 1 77 s tore flera Wqnliga sjukdomar.

Las mer om hilsosamtalet pa 1177

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

JOnkdpings lan

2021-09-28



Innehallet galler Jonkdpings lan

Hitta pa sidan

Halsosamtal for PYP——
forstagangsforaldrar samt U
40-, 50-, 60- och 70-
aringar

Att hitta motivation och tid till traning, avkoppling och
hélsosamma matvanor kan kénnas svart. Samtidigt vet vi att
manga vanliga sjukdomar ar kopplade till var livsstil, som vad vi
ater, hur mycket vi rér pa oss och hur vara sémnvanor ser Ut

Darfor far du som ar férstagangsforalder eller som fyller 40, 50, 60 eller 70 ar ett
personligt erbjudande om halsosamtal. Syftet med halsosamtalet ar att forbattra
hdlsan och forebygga hjart- och karlsjukdomar som hjartinfarkt och stroke samt

diabetes. T

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

JOnkdpings lan

2021-09-28



Webbstdd for halsosamtal
- Pa Vardcentralen

- UtfGraren ringer upp patienten

\““ "

/

\ E/

4
.
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e
W
i " "
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Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



be.

Pagaende

Ej inbjudna Avslutade

Om patienten
avbojt att komma
pa halsosamtal
klicka pa ”Avboijt”.

Patienten hamnar
dai ”Avslutade”

Fdrst =~ Foregaende 1 Masta = Sista

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Prov Prov

E Besvarad bestillt registrerat

Boka eller andra tid
Skapa PIN-kod

Skicka inbjudan telefonuppringning
Skicka bekraftelse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse

Acceptera
Avbajt

Ej svar
Aterbud
Uteblivit
Ta bort

Region
JOnkdpings lan



Inbjuden  firstName
lastName
196809046408

Da kommer den har
symbolen i fliken
avslutade sa syns det
att personen sjalv
avbojt.

bethjohansson

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



&

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade

2020 V]
Bokad Prov  Prov Mitningar  Formulr  Samtal n " |
Status Namn tid E Besvarad  bestallt  registrerat  utforda besvarade = genomfort Avsl}w ar
Matningar  firsiName 2020-02- E— - - = Lisbeth
utforda lastName 191332
. . [} o
195004238756 Om du exempelvis inte far tag pa
personen kan du klicka i |
Besvarad  firstName 2020-05- B . Lisheth
svame wossr | Kommentarsfaltet och notera nar du
195004238756 rin gt
Besvarad  firsiName 2020-05- v
[astName 2108:32
195004236756
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Lk

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade

[2020 V]| | sk |
Bokad Prov Prov Métningar ~ Formular Samtal
Status  Namn tid E Besvarad  bestilit  registrerat  utforda besvarade  genomfort  Avslutat  Utforare  Kommentar
Matningar  firstName 2020-02- -0 v v v v v Lisheth 2020-09-14
utforda lastName 191332 15:40:16
195004236756
Besvarad  frsiName — 2020-05- v Datum och tid star Lisa€tn

lastName 06081

sedan i faltet och om du
195004238756

klickar pa rutan igen

Besvarad  firstName 2020-05- v kommer hela texten

lastName 210832 h d kan ven
195004238756 Upp OCO u

fylla pa med ny text.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Samtal firsiName 2019-02- - X v v v v
genomfort  |astName 28 12.00
197902064589
Formular firsiName 2019-03- - A v v v
besvarade |astName 2912:00
197907176545
Matan Om personen - 0B 5V v v
utférda . . K t
svarar ja nar du KR Shel R
. . Skapa PIN-kod
ringer klickar du ,
Provsvg o yy 9y = *t Skicka inbjudan telefonuppringning
.| pa ’Acceptera” i
regisire P P Skicka bekranelse
menyn Skicka inbjudan tid
Prov firstName 2019-03- Kicka paminneise
bestalit m;ym 29 12.00 ceptera
197902045678 AvboR
Besvarad  firsiName 2019-02- Ej svar
lastName 2810:30 Aterbud
195908076734 Uteblivit
Ta bont
Inbjuden fisiName oy
lastName
196908754875
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Acceptera Inbjudan

Namn

Personnummer 197906162456
Telefonnummer 0120365496

Tid 2019-02-20 15:30

@ Ja, jag vill delta

() Ja, jag vill delta men vill bli uppringd och fa en annan tid

Behdver tolk

Sprak Arabiska

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

firstName lastName

Februari 2019

1 2 3m5

15[~/ 30[v|

Fyll i patientens
telefonnummer

Fyll i att patienten dnskar
delta

Fyll i datum och klockslag
(klicka i rutan for att fa upp
almanackan).

Fyll i ev. tolkbehov och
sprak.

Klicka pa ”Spara”
OBS! Patienten/ni maste

ha accepterat innan de ser
formularen.




Samial firsiName 2019-02-
genomfort  |astName 28 12:00
197902064589

Formuiac __Gecidame 201003,
besd FOr att
patienten ska
manf komma ihag nér

tord . .

"1 det ar dags for

halsosamtal

"1 klicka pa

| »skicka

bekraftelse” i

Prov

Destal menyn.

Besvarad  firsiName 2019-02-
1astName 2510:30
195908076734

Inbjuden  firsiName
lastName
196908754875

=~ P % v v v v v
e s ' Y J , J l “
L -~ a v v v v
Boka efler andra td
Skapa PIN-kod

Skicka inbjudan telefonuppringning v
Skicka bekrafelse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse

Acceplera
Avbojt

w EjSvar
Aterbud
Uteblivit

Ta bont
—

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Skicka Bekraftelse pa overenskommen tid

Tid

Utforare

Mottagning

Besdksadress

2020-12-09 15:40

Lisbeth

Bekraftelse VAC (fastande) (avgift 100 kr) v

Gnosjd vardcentral

Gnosjo vardcentral Jamvagsgatan 49,
Gnosjd

Forhandsaranska bekraftelse B e e 1 (il s

Valj typ av bekraftelse. Den du
valde senast kommer upp
nasta gang.

VAC ej fastande och fastande
100 kr ar for 40,50,60 och 70
aringar.

VAC ej fastande och fastande
250 kr ar for
sekundarprevention.

BHV &r for Barnhalsovarden.

Du kan férhandsgranska
bekraftelsen.

Klicka pa ”Skicka bekraftelse”:
Da gar bekraftelsen bade till

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

1177 och till tryckeriet som
skickar ut bekréaftelsen.




Valkommen till ditt halsosamtal

T dr det dags for ditt hilsosamital. Du dr vilkemmen till:

Lisbeth Johanszon

Tid: onzdag den 9 december 2020, k. 15:40

Plats: Gnosjd vardcentral Jamvigsgatan 49, Gnosjé

Avgift Hilsosamtalet kostar 100 kronor, Du kan batala med kort eller via faktura,

Innan du kommer till ditt halsosamtal
Benast 2020-12-02 dr det tvd viktiga saker du ska géra infor hilsosamtalat:

1. Ta blodprov pi laboratoriet hos din virdeentral, Du beh#ver boka tid fir att ta prov, Pi de
flasta provtagningsmottagningar och laboratorier kan du sjily boka en tid pi 117758 via a-
finsten "Logga in och boka tid fior proviagning”. Du ska inte ita efter midnatt mnan
proviagningen, men fir ta mediciner,

2. Svara pd frigor om dina levnadsvaner via 1177 Virdguidens e-tjinster. D hittar frigoma
under "Alla dvriga finster” - "Hilsosamtal”, Om du inte anvinder e-tjinsterna kan du fylla
i frigoma pi en invinardator ph virdeentralen | samband med att du tar blodprov.

Andra eller avboka tiden

D kean dndra ellar avboka din tid genom att logga in i e-tjinsterna pd 1177 se, Har du
frigor eller dnskar hjilp att dndra eller avboka tiden ir du vilkemmen att ringa din
virdeentral pd telefonnummer:

246102442015 mandag-fredag klockan 07:45-17.00

Darfor ar halsosamtalet viktigt for dig

Din hilsa b viktig. Med hilsosamma vanor kan du sjilv piverka och minska risken for
hyldirtinfarkt, stroke, cancer och diabates. Oaveett om du kianer dig fullt frisk eller har en
gjukdom kan hilsosamtalat vara till mytta, Med hjdlp av blodprov och frigor fir du svar
ph hur din hilsa ser ut, Och om du vill fir du rdd och stdd att forbittra den - o3 att du kan
ligga steget fore flara vanliga sjukdomar,

Lis mer om hilsosamtalat pi 117730, Hir finns ocksd information om din virdcentral
och Sppattider ph laboratoriet, dir du tar ditt prov,

Lisbeth Johansson Primérvardens FoU enhet Futurum

Sa har kan
Bekraftelsen se
ut i det brey,
som skickas till
patienten fran
tryckeriet pa
Ryhov. Dar star
det att
patienten ska ta
sina prover och
besvara
fragorna via
1177 senast en
vecka innan
halsosamtalet.

Region
JOnkdpings lan




Pagaende Ejinbjudna  Avslutade

Nar du skickat | [lsx
Bokad v M Bekraftelsen visas _,
Status Namn tid M Besvarad bestallt req .. .. Avslutat Utférare Kommentar
forst en gron rand
Samtal firstName 2019-02- L v v Lisbeth
L+
genomfdrt  [astName 2581200 med teXten Johansson
L) P = L)
197902064569 Bekraftelse skickad
Formular  firstName 2019-03- v v » | en kort stund ovanfor Lisbeth
besvarade lastName 2912:00 CheCinStan Johansson
197907176545 ] T
- | checklistan visas ett
Matningar  firstName 2019-02- ﬁ -0 v v v . ’” ’ Lisbeeth
utforda lasthName 28 0730 gront handSIag som Johasson
195002053654 visar att bekraftelse
Provsvar  fisiName  2019-03- - v v | skickats. Lisbeh  2019-02-19
registrerat  lastName 2112:00 Johansson  10:39:44
196901124568
Prov firstName 2019-03- - 0 s v Lisbeth
bestallt lastName 2912:00 Johansson
197902045678
Besvarad  firstName 2019-02- -0 v Lisbeth
lastName 2810:30 Johansson
195908076734
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



L

FPagaende El inbjudna

Avsluiade

| Om patienten
tackar ja till
halsosamtal
bestalls prover i
BOS.

Markera i
Checklistan att

Hilsosamtal

f.

| prover bestallts.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

EBokad Prov Matningar Formular
E Besvarad bestallt registrerat utforda besvarade
™ v v

Ja
Mej

= v

[}

Sista
Region

JOnkdpings lan



L

| Checklistan syns &

1T

nu att prover ar
bestallda.
Prov Prov Matningar Formular
Status Namn tid E Besvarad bestillt registrerat utférda besvarade
Matninggr  firstName 2020-02- v v v
utférda lastName 191332
195004238756
Prov firstiName 2020-05- v
bestallt lastMame 210832
195004238756
Prov firstName 2020-12- v
bestalit lastName 09 15:40
195004238756
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Webbstod for halsosamtal
- Hos patienten

-

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Du har ett meddelande i 1177
Vérdgmdens e-tjanster. Logga in

pa https:/www.1177.se/loggain
for att |1dsa det. Obs! Detta sms
gar inte att besvara.

28 apr. 11:21

&  Skicka meddelande ..,

Db hé aretti

-
var.

Inkargen

Meddelande fran 1177 Vardguiden

1177 Vardguiden -

& till mig

d. Invanaren far ocksa
ett SMS och/eller mail
om att det finns ett
arende i e-tjansterna
pa

1177 Vardguiden

¢

8 apr. Visa information

Du har ett meddelande i 1177 Vardguidens e-tjanster.
Logga in pa https://www.1177.se/loggain for att |&sa det.

besvara.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Obs! Det har &r ett automatiskt meddelande som inte gar att



l]././ .' Regig n. A Vlj region \

VARDGUIDEN Q¥ Jonkopings lan

Liv & halsa Barn & gravid Olyckor & skador

.

Sjukdomar & besvar

&8 3 © Q

Loggain Lyssna Hitta vard  Sok

Behandling & hjdlpmedel ~ S3 fungerar varden

Har kan patienten loggain
pa 1177 med E-legitimation. S3

WUI [

Det dr mycket du kan géra for att bromsa spridningen av
covid-19. Hall avstand och undvik trangsel. Tvétta handerna
ofta. Stanna hemma dven om du bara kanner dig lite sjuk
och ldmna prov for att fa veta om du har covid-19.

LAS MER OM COVID-19 - CORONAVIRUS
SA GAR DET TILL ATT LAMNA PROV

Chatta med mig
MORE ABOUT COVID-19 IN OTHER LA

om Corona




.“ 7 7 . Instaliningar (= Logga ut

VARDGUIDEN Inloggad som TESTBARN1 JONKOPING

Inkorg @ Vardval @ Valj/andra vardval Ovriga tjénster ©
Meddelanden olista) ) Du har inte gjort nagot vardval i din region. Journaltjinster >
Arenden (0 oldsta) ) Patlenten kan nu Emedelstjinster )
Mottagning R
— loggaini 1177 och —
Péminnelser , Aneby Barnil Iasa meddelandet ﬁvriga tj.";inster >

Bokade tider ) Barnmedicinska
— ungdomsmottagningen Virnamo ,
Ar du under 13 ar? Gislaved Barnhilsovard )
Dina foraldrar eller de vuxna som ar dina Huskvarna Barnhilsovard )
vardnadshavare kan lasa det som star har om dig.
De kan ocksa boka tider och géra andra arenden i —
varden at dig.
Jourcentralen Jkp ,
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



11 7 7 E-tiinster Installningar [+ Logga ut

VARDGUIDEN Inloggad som TESTBARN1 JONKOPING

Start » Meddelanden

Meddelanden

. OLAST
2017-09-08 | Gnosjo vardcentral | Information

Bekraftelse- Inbjudan till halsosamtal )

2017-09-08 | Gnosjd vardcentral | Information
Inbjudan till halsosamtal )

2017-08-17 | Gnosjo vardcentral | Information
Inbjudan till halsosamtal )

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Fr. 18 jan 2019
Bekraftelse - Inbjudan till halsosamtal
Valkommen till ditt hdlsosamtal

Mu ar det dags for ditt halsosamtal. Du ar valkommen till Hans Lingd

Tid: 2019-02-25 14:30
Plats: Habo vardcentral Karrsvagen 37, Habo

| Bekraftelsen
finns information
om att patienten
ska besvara
fragorna och ta

o
Avgift: Halscsamtalet kostar 100 kronor. Du kan betala med kort elj p rover pa

Innan du kommer till ditt hédlsosamtal
Senast 2019-02-21 &r det twa viktiga saker du ska gdra infor halsos

1. Ta blodprov pa laboratoriet hos din vardcantral. Du behéver
2. Svara pa fragor om dina levnadsvanor via 1177 Vardguidensg

Swvara pa fragor infor halsosamtalet pa 1177 \
Andra eller avboka tiden

Cu kan &ndra eller avboka din tid via 1177 Yardguidens e-tjanster

Andra eller avboka tiden till halsosamtalet

Darfor ar halsosamtalet viktigt for dig

Din halsa ar viktig. Med halsosamma vanaor kan du sjalv paverka og
hjartinfarkt, stroke, cancer och diabetes. Oavsett om du k&nner dig
sjukdom kan halsosamtalet vara till nytta. Med hjalp av blodprov ocl
din halsa ser ut. Och om du vill far du rdd och stéd att forbattra den
fore flera vanliga sjukdomar.

Las mer om halsosamtalet pa 1177

laboratoriet
senast en vecka
fore besoket.

Patienten kan nu
ga direkt till
frageformuléaren.

De kan ocksa ga
in och andra sin
tid.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Instaliningar [+ Loaga ut
Inloggad som Testpersons Jankaping

"77 E-tianster .

VARDGUIDEN

Inkorg @ Vardval 0 valjandravérdval | Ovriga tiénster @
Meddelanden Journaltjanster )
bgion.

De kan ocksa ga till alla
Arenden ovriga tjanster.... Likemedelstjinster 5

och |é§g~_u| —

Paminnelser ) Alla Gvriga tjdnster )

—— Barn- och ungdomsmedicinska ——
mottagningen Virnamo )

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Journaltjanster Likemedelstjanster Alla dvriga tjanster

Har kan du ta del av alla de dvriga tjanster som erbjuds i din region. For vissa av dessa tjanster,
exempelvis lakemedelstiansterna, kravs det att du loggar in med e-legitimation. Klicka pa @ for

... och till Halsosamtal for vuxna

ynkopings lan ©

>

Formul§r att fyllai ©

Fyll i formuwar

Hjalpmedel

Bestall forskrivna forprukningsprodukter

Hilsosamtal ©

HiaElsosamtal for vuxna

Lisbeth Johansson Priméarvardens FoU enhet Futurum

>

Region
JOnkdpings lan



]] 77 E-tidnst Instaliningar [+ Logga ut
VARDGUIDEN e Inloggad som Testperson5 Jonkoping

Start » Ovriga tjanster » Halsosamtal for vuxna

(12:)
Halsosamtal for vuxna Skaiv u

Halsosamtal &r en tjdnst som invanare i Jonkdpings 1an erbjuds till stéd for att farbattra sin halsa och
minska risken for framtida sjukdomar som hjartinfarkt, stroke, diabetes och cancer. Du kan lasa mer om
halsosamtal pa 1177 se

Viktigt

+ Har kan du som fatt inbjudan till halsosamtal med férbokad tid basvara din inbjudan

= Har kan du som tackat ja till hélsosamtalet besvara frageformuléren senast 1 vecka
fore samtalet

o Visa fullstiandig information

[] Jag har tagit del av den fullstdndiga informationen.

Ga till Hilsosamtal for vuxna

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Valkommen till ditt/dina halsosamtall Testperson1

Jonkdping
Klicka pa lanken/lankarna nedan for att ga vidare med ditt/dina halsosamtal.
Halsosamtal 50 ar Aktuella halsosamtal
Halsosamtal 40 ar Aktuella halsosamtal
Halsosamtal 60 ar Aktuella halsosamtal
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Valkommen till ditt halsosamtal firstName lastName

Fyll i enkaterna nedan. Du kan nar som helst spara och aterga till dessa senare. Vill du
lasa mer om vad halsosamtalet innebar innan du svarar kan du 13sa mer om detta pa

Halsosamtal fér 40-, 50-, 60- och 70-aringar

Fo T — Fragor infér halsosamtalet

Obesvarad 20 frégnr om dina matvanor

o — Fragor om halsa, vardbehov og

Obesvarad RAMND-35 Halsa och livskvali

Wd

... och besvara de
formular som ar aktuella.
Patienten trycker pa
Paborja nu for att borja
fyllai.

Paborja nu

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region

JOnkdpings lan




. . — _—

Fragor infér halsosam

Har ser
personen

Halsa

() Mycket bra
C Bra

hur langt

Hur bedémer du ditt allmanna hilsotillstand? )
- den kommit

) Nagorlunda
) Daligt

) Mycket daligt

Har en lakare konstaterat att du har for hogt blodtryck?
O Ja
) Nej

Behandlas du for hogt blodtryck?
Flera alternativ kan anges

L

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Om du tinker pa framtiden, pa vilket steg tror du att du kommer att sta om ytterligare ett
ar? Klicka pa stegen och satt stjaman pa det steg du tror att du kemmer att sta.

Basta tankbara liv 1

g

B

2
1

Samsta tankbara liv ©

e

Patienten kan
avbryta att
svara pa
formularet

Om alla fragor
besvarats
klickar
patienten pa
”’Ga vidare”.

Ga vidare

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan




Om formularet

Ditt formular &r infe komplett endast delvis ar
besvarat nar
patienten trycker
Formularet &r inte komplett med svar pa alla fragor, vill du ga vidare anda? ’Ga vidare” visas
detta meddelande

Tryck avbryt fr att aterga och besvara fragoma. ) _
for patienten

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



. . —

20 fragor om dina matvanor

Ater du av medicinska eller andra skil nagon speciell kost?
) Nej
) Ja

Jag ater mest

) Witt brad

) Limpa, lantbréd

) Grovt ragbréd

) Fullkorn, knackebrod
) Jag ater inte bréd

Pa mina smorgasar brer jag vanligen

) Smér, bregott eller margarin

) Lattmargarin (hdgst 40% fett till exempel Becel, Latta, Latt&Lagom)
) Inget matfett

Pa en smérgas brer jag vanligen

Y R At mrandes snennerle son rmeeocbionren FA e bemiros G A e

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28
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... godis, choklad, (@
Qlass, lask, saft
eller juice?

... tarta, kakor, kex 0]
eller annat
kaffebrod?

VECKan

O O

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
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Fragor om halsa, vardbehov och vardagsliv

Vi staller dessa frﬁg or till dig for att fa en battre bild av befolkningens halsa, vardbehov och va rdagsliv.
Svaren kommer att anvandas for regionens sammanstillningar av befolkningens hilsa for att kunna
planera vard och forebyggande insatser.

Dessa frﬁg or kommer inte att diskutera i halsosamtalet.

De uppgifter du lanar behandlas med full sekretess och l@amnas inte ut till négﬂn obehdrig.

Har du eller har du haft nagon eller nagra av féljande sjukdomar diagnostiserat av en
lakare?
Om ja, hur mycket besvar har du for narvarande?

Mej Ja, men inga Ja, mattliga Ja, svara
besvar besvar besvar
Hjartinfarkt O O O O
Stroke O O O O
Karlkramp O O O O
Cancer O O o O
(ange enhet via Infoga sidfot) Region

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon
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@
RAND-36 Halsa och livskvalitet

Vi stidller dessa frﬁgur till dig for att fa en béttre bild av befolkningens halsa, vardbehov och vardagsliv.
Svaren kommer att anvandas for regionens sammanstallningar av befolkningens hdlsa for att kunna
planera vard och forebyggande insatser.

Dessa frﬁgur kommer inte att diskutera i hdlsosamtalet.

De uppqifter du ldnar behandlas med full sekretess och ldmnas inte ut till négﬂn obehdrig.

RAND-36 Halsa och livskvalitet

Rand-36 handlar om din hdlsa och funktion i vardagen.
Vilj det svarsalternativ som stammer bést for dig pﬁ varje fr.'iga.

| allmanhet, skulle du saga att din halsa ar:
() Utmarkt

) Mycket god

O God

(0 Nagorlunda

O Dalig

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

JOnkdpings lan



Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon
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Valkommen till ditt halsosamtal firstName lastName

Fyll i enkaterna nedan. Du kan nar som helst spara och étergé till dessa senare. Vill du
1asa mer om vad halsosamtalet innebar innan du svarar kan du [3sa mer om defta pél
Halsosamtal for 40-, 50-. 60- och 70-aringar

Har ser patienten vilka
formular som patienten
besvarat (”Klar”), att
formularet inte ar

Fragor infor halsosamtalet fullstandi gt besvarat
("Ej komplett”) eller g]

20 fragor om dina matvanor
’ besvarat ("Obesvarat”).

Fragor om halsa, vardbehov och vardagsliv

R,
Obesvarad

RAMND-36 Halsa och livskvalitet

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



~ CHECKUSTAN|INVANARPROFL
fo

Pagaende Ej inbjudna Avslutade

Prov Prov Matningar Formular Samtal

Status MNamn Bokad tid E Besvarad bestillt registrerat utférda besvarade genomfdi
Samtal firstName 2020-02-19 13:32 = v v v v v v
genomfart  lastName e
195004235756
Formular . firstName 2020-12-28 16:08 = v v v v v
besvarade &
Matningar 2020-12-29 08:32 b v L v v
utforda lastName —
Har syns det i checklistan
att patienten besvarat sina
Primarvardens FoU enhet FUTURUM form u I ar. Reglon
2021-09-28 Jonkoplngs lan




Lo

Pagaende Ej inbjudna Avslutade

i

Om en patient inte har dator

T hemma kan patienten besvara

fragorna pa en ”invanardator”
pa vardcentralen i samband
med provtagningen.
Patienten far da en tillfallig
pin-kod, som skapas genom
”’Skapa Pin-kod” i menyn.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

| I—

Sista

Prow Prow
E Besvarad bestallt registrerat

\ Boka eller andra tid
Skapa FPIN-kod

- Skicka inbjudan telefonuppringning
Skicka bekrafielse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse

Acceptera
Avboijt

Ej svar
Aterbud
Uteblivit
Ta boart

Region
JOnkdpings lan



/

Skapad PIN-kod /

Patientens PIN-kod ar giltig i 15 minuter.

Har ar den Pin-kod
som du kan ge till
patienten. Den ar
giltig i 15 minuter.
Det betyder att
patienten maste
loggain inom 15
minuter, inte att hen
maste vara fardig
med formularen.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
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Webbstod for halsosamtal
- PA Vardcentralen

Flode halsosamtal Region
2021-09-28 Jonkoplngs lan



L

Pagaende Ej inbjudna Avslutade
Tryc k P é Matningar Formuldr  Samtal
Status Namn Bokad tid . rerat  utférda besvarade genomfa
patlentens namn
Samtal firstName 2020-02-19 13: | checklistan for v v v
genomfort  lastName o att komma vidare
195004238756 ° )
sa kommer du till
Formular  firstNafhe 2020-12-28 16:08 “ | Patientoversikten v v
besvarade |astName %}%
197008235473
Matningar firstName 2020-12-29 08:32 = v v v v
utforda lastName %}%
195004238756
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Checklista

Patientoversikt @0

197803095975

firstName lastName (M 0708246312
Formular Resultat
“ Fragor infér halsosamtalet }‘ Provsvar
“ 20 fragor om dina matvanor y MatarVaga
m Fragor om halsa. vardbehov och vardagsliv —

Har ser du vilka

Obesvarad RAND-36 Halsa och livskvalitet formular som patienten
besvarat ("Klar”),
delvis besvarat (”Ej
komplett”) eller ej
besvarat
("Obesvarat”).

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Checklista

Patientéversikt 050

196808314256

firstName lastName (® 070896564321
Formular /
“ Fragor infér halsosamtalet ;ﬁ‘
“ 20 fragor om dina matvanor (.A‘//
“ Fragor om hilsa, vardbehov och vardagsliv q-

Nar alla formular ar
besvarade av
patienten star det
”Klart” i gron ruta
framfor alla formular.
Du kan nu forbereda
halsosamtalet innan
patienten kommer dit
genom att se vad
patienten har svarat.

“ RAND-36 Halsa och livskvalitet ‘!!

bi-b.l,["

R

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Matvanor

Fysisk akiivitet berakna

Fysisk akitivitet resultat

Livssituation

Region

JOnkdpings lan




Checklista

Patientoversikt
197809238976
firstame [astName

‘40

Formular

Fragor infir halsosamtalet

20 fragor om dina matvanor

Fragor om halsa, vardbehov och vardagsliv

“ EANMD-36 Halsa och livskvalitet

Lagag till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Nar du ser i BOS
att patienten
tagit sina prover,
klicka pa boxen
”Provsvar ” for
att lagga in
provsvar.

Resultat

R NOE

Provsvar

MataVaga

Halsokurva

Matvanor

Fysisk aktivitet berakna

Fysisk aktivitet resuliat

Livssituation

Region
JOnkdpings lan



Patient
197809238976

Provsvar i samband med Isosamtal

Kolesterol

LDL

HDL

Triglyc

P-glukos

y-GT

Hb

fP-Glukos

firstName lastName

Checklista » Patientdversikt

Fyll i patientens
provsvar fran
BOS och klicka
sedan pa
”Spara”.

56 % | mmon
3.2 | (mmotny
11,10

0.9

6.8 // | (mmoun)
P - | (ykats)
| | (am

| | (mmon)

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



f

Avslutade

Pagaende Eiinbjudna

Nu syns det |
Checklistan att

Prov Prov Matningar

" Bokad ti Besvarad bestillt registrerat utforda
provsvaren ar
registrerade P018-11-09 v v v v
——reTrerere—rerrrrerre—| 2 3
197805147654
Formular  firstName 2018-1219 '
besvarade [astName 12:30
196808314256
Provsvar  firstName 2018-11-086 '
registrerat  lastName 11:30 )
197804306578
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Pa Vardcentralen
Patienten har kommit till halsosamtalet

Flode halsosamtal Region
2021-09-28 J(")nk('jplngs lan



Checklista

Patientéversikt ‘50

196808314256

firstName lastName (™ 070896564321
Formular

Fragor infor halsosamtalet

20 fragor om dina matvanor

Fragor om halsa, vardbehov och vardagsliv

“ RAND-36 Halsa och livskvalitet

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Resultat

S E B

3

Ta vikt, langd,
midjematt,
stussmatt och
blodtryck.

FOr in vardena
genom att klicka

pa boxen
waavaca | Mata/Vaga”
Halsokurva
Matvanor

Fysisk aktivitet berakna

Fysisk aktivitet resuliat

Livssituation

Region
JOnkdpings lan



Checklista » Patientdversikt

Patient
197809238976
firstMName lastName

Mata/Vaga

Blodtryck 125 |-[85 | (mm Hg)
Vikt 78 | (kg)
Langd 172 | (cm)
Midja EE) | (cm)
Stuss M | (cm)

Fyll i varden
och klicka pa
’Spara”.

Primarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Pagaende

genomfort

besvarade

Matningar

lastName

195004238756

Ej inbjudna Avslutade
Namn Bokad tid E Besvarad bestallt registrerat
firsiName L i )
lastName Har ar syns i checklistan
195004238756 | gtt matningarna ar
firstName utforda
lastName
197008

2020-12-29 08:32 e v

%‘b

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

Matningar
besvarade genomfo

JOnkdpings lan



Checklista

Patientdversikt
197809238976
firstName lastName

Formular

“ Fragor infor halsosamtalet
“ 20 fragor om dina matvanor

&0

“ Fragor om halsa, vardbehov och vardagsliv

“ RAND-36 Halsa och livskvalitet

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

RIS S

T~

Rand 36 var tidigare en
del av E1 "Fragor om
halsa, vardbehov och
vardagsliv”.

By

& |

Gaigenom
formularen
tillsammans med

| patienten. Du kan

redigera enkaterna
om patienten vill

1 andra svar. Klicka

pa ’Spara” i
respektive enkat
nar du ar klar.

Livssituation

Region

JOnkdpings lan



Diagnosnummer av kronisk sjukdom

Hjartinfarkt [25-P

For att diagnoskoden (se
Metodparm) for Kronisk
sjukdom ska komma in pa
Halsokurvan fyller du i den |
formularet. Den rutan syns
inte nar patienten fyller i
formularet hemma utan
endast i vardgivarlage.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan




Checklista

Patientdversikt ‘40
197809238976
firstName lastName

Formular

“ Fragor infor halsosamtalet
“ 20 fragor om dina matvanor

“ Fragor om halsa, vardbehov och vardagsliv
“ RAND-36 Halsa och livskvalitet

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Resultat

Klicka pa boxen
for "Fysisk
aktivitet berakna”
om patienten
svarat alternativ 2
eller 3 for fysisk
aktivitet |
halsoenkaten.

Provsvar

W ASE B

Fysisk aktivitet resultat

Livssituation

Region
JOnkdpings lan



Checklista » Patientdversikt

Patient
‘ 197809238976

firstName lastMame

Fysisk aktivitet berakning

Forflyttning till och fran arbetet

Om patienten
transporterar sig
med ex bil glom
inte att kryssa i
rutan har

Antal ganger per vecka fSevarje arstid
Om man t.ex.cykl

aktuell, aker bil el dyl fill jobbet.
var

Cykel 10

Promenad

Avstand till arbetet: 2 km

Sommar

10

[ och fran arbetet och hem och tillbaka pa lunchen riknas det som fyra ganger.

Host

10

Fraga hur patienten
tar sig fram och
tillbaka till arbetet,
hur manga ganger
per vecka och hur
det forhaller sig

ver | 3rstidsvis samt
antal km till arbetet
5 JUL
}(_:
Transportpoéng: 390

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region

JOnkdpings lan




Var Sommar Hast Vinter Poing

Cykla 60 + 60 + 60 + x40= 720 Fré_ga Vad
Foto . ' + 110 <—| patienten har for
fysisk aktivitet pa
* + * fritiden, hur
Gympa (Vanigt pass) : " ; X7.0= ménga minuter
- per vecka samt
Joggmg(ﬁ-?mlmkm) + + + 3(8‘02 hur det fbrhéller
Promenad(iask) . : o + . : o X60= [ gy SIg arstidsvis.
Simning + + + &0 x90= 540 KIlea pé ”Spara”
Stavgjng + + + x7.0= nar du fy”t i
formularet.
' ' * — Programmet
+ . + .- raknar ut
resultatet
Fritidspoang: 109 automatiskt.
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Checklista

Patientoversikt ‘50

106808314256

firstName lastName ( 070896564321
Formular

Fragor inféir halsosamialet

20 fragor om dina matvanor

Fragor om halsa. vardbehov och vardagsliv

“ RAND-36 Halsa och livskvalitet

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

For att visa
patienten resultatet
klicka pa boxen
”Fysisk aktivitet
Resultat resultat”

Ny

ysisk aktivitet berakna

*R e

JF‘fSiSK aktivitet resultat

R

Livssituation

Region
JOnkdpings lan



—— ina motionspoéng

Poingen ér lika med méngden kilokalorier som du 1 genomsnitt férbr
din futid eller ndr du tértlyttar dig till ditt arbete.

Hur manga poing blev detr

TRANSPORTPOANG 300
_|_
FRITIDSPOANG [1035

SUMMA MOTIONSPOANG  [1425

——— DEN Nar delen

visar ni och
skriver ut till

| patienten.

S
R ) S e 8 l..'

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Checklista

Patientdversikt 04[1
197809238975
firstName lastName

Formular

Fragor infér halsosamtalet

20 fragor om dina matvanor

Fragor om halsa, vardbehov och vardagsliv

“ RAND-36 Halsa och livskvalitet

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Nar ni ska ga
igenom
matformularet
anvander ni den
har vyn och
Resultat klickar pa boxen
”Matvanor”

Provsvar

v

Fysisk aktivitet berakna

*R e

Fysisk aktivitet resultat

Livssituation

Region
JOnkdpings lan
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Visningsvy for
matformularet.

Nar matformularet ar
besvarat raknar
systemet ut allt
automatiskt sa att det
finns har.

Skriv ut
matformularet till
patienten.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Checklista

Patientoversikt L 2l
197809238976
firstName lastName

Formular

“ Fragor infér halsosamtalet
“ 20 fragor om dina matvanor

“ Fragor om halsa, vardbehov och vardaasliv
“ RAND-36 Halsa och livskvalitet

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

FOr att visa
Halsokurvan
for patienten
klicka pa
boxen
”Halsokurva”

Resultat

Matvanor

Fysisk aktivitet berakna

* TN

Fysisk aktivitet resultat

2

Livssituation

Region
JOnkdpings lan



Hidilsokurvan

Nam firstiame lastName Personnummer 197B09238075
paem:  201E-00-20
Ernet Gnos)s vindcentral — 40
e — Lisbheth Johansson
T +45102448015

1 Fyslsk aktivitet, warmca 1425

2 Mat, rea _ 10, .I.4 4

RN [T — a

4 Tobalk Sousdcecchvecks . T a

5 Lhvasfuation a

& Peyklzk ohilaa 3

T Arrtighet, ceomies 1

B Errtlighet, retc-mpecon  Fa- ey 2 °

3 BMI, i 26.4
10 Midjastusakvot 0.E3
11 Blodbry ek, —= v 25
12 Kolestarod, mmms 55
13 Kronlsk gjuksoarm _—
14 VIkL o B 18 LDL, mersct 32 23 §-OT, s
15 LANGM, st __ 1272 EJ T S p— LD ZIHDLGr .
18 Midja, = B9 TR T — s 24 P QIUKDE, mmen
17 Stuss,on 00 29 PglukoS, meee 510 2B

€ Anghan Baktpigs Ba

Systemet for in alla
varden pa
Halsokurvan och
raknar ut alla
parametrar
automatiskt. Du
behdver fylla |
riskbedémningen
for kronisk sjukdom
manuellt pa kurvan.

OBS!!
HALSOKURVAN
SKRIVS UT | FARG
TILL PATIENTEN!!

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan




Checklista

Patientdversikt S El

i 197809238976
firstName lastName

Formular

Fragor infér halsosamialet

“ 20 fragor om dina matvanor

“ BRAND-36 Halsa och
Lagg till formular

Om du vill lagga till
ett formuléar t.ex.
?20 fragor om din
livssituation”

Klicka pa ”Lagg till
formular”

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan




Ligg til formulér

Valj formular i
rullgardinen
4 den typ av formular som ska ingd | halsosamialet 0 C_r_‘ kli C_ka pa
’Lagg till”
20 fragor om din Ivsstuation i}
Fragor nfor halsosamialet - BHV
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Checklista

Patientoversikt &40
‘ 197809238976
firstName lastName Klicka pé
formularet och
Formuléar fy|| | svaren.

Eragor infér halsosamtalet

20 fragor om dina matvanor

Fragor om halsa _vardbehoy och vardagsliv

BAMD-36 Halsa och livskyalitet

JUNAN

20 fragor om din livssituation

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Checklista » Patientdversikt

Patient
197809238476
firstName lastName

20 fragor om din livssituation

Hur manga timmar per vecka arbetar du (ordinarie arbete + "extraknick")?

[ ]

Markera med ett X pa denna linje hur jiktigt du upplever ditt arbete. Markering Angst til
héger innebar maximal jakt hela tiden och 1&ngst till vanster ingen jakt alls.

Inte alls d Max 7

Markera med ett X pa denna linje hur enformigt du tycker att ditt arbete &r! Langst till
héger pa linje innebar maximal enformighet och Iangst till vanster maximal omvaxiing.

nteals ox—— Max 24

Markera hur styrd du upplever dig i ditt arbete! En markering langst till héger innebar att
du inte har nagot inflytande alls Gver arbetet och Iangst till vanster aft du helt bestammer Gver
ditt arbete.

Inte alls d Max 7

Fragorna
besvaras.
Klicka pa
’Spara”
langst ned

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan




Checklista

Patientdversikt
196508314258
firstName lastName

Formular

20 fragor om dina ma

Fragor infér halsosamtd

FOr att visa
resultatet av ’20
fragor om din
Livssituation” klicka
pa boxen
’Livssituation”

al Il

Fragor om halsa. vardbehov och vardagsliv

“ RAND-36 Halsa och livskvalitet

20 fragor om din livssituation

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Resultat

%G«%%

5

Provsvar

MataVaga

Halsokurva

IMatvanor

Fysisk aktivitet berakna

Fysisk aktivitet resultat

Livssituation

Region
JOnkdpings lan



1) dl AU d d
och organisationer?

= O grad Rt
[X] I ganska hog grad =1
[] 1 ganska lag grad =0

[ Inte alls =0
14 Skulle du kunna siiga att du ér rotad och [] I hog grad =2 0 - :
kanner en stark samhérighet med [[] 1 ganska hog grad = 1 H ar VIS aS
arbetskamrater och arbetsplats eller [X] 1 ganska lag grad =0 n
motsvarande? [] Inte alls =0 fO r m U I ar Et
15 Har du en fast umgangeskrets (slikt eller  [] I hog grad =2 0
vanner) som regelbundet haller kontakt [[]1 ganska hog grad = 1
och umgis? [X] I ganska lig grad =0
[ Inte alls =0
16 Kan du ta stillning till foljande pastiende: []Ja, ofta =3 2
I min livssituation ir det andra som [X] Ja, ibland =2
bestimmer Gver mig.” [[] Nej, sillan =0

[[] Nej, s gott som aldrig

17 Har du rikat ut for nagon allvarlig och X] 1a =3 3
svarlast konflikt pa arbetsplatsen? ] Nej =0
[ pelvis =0
18 Har nagon av dina nirmaste varit X] Ja =4 3
allvarligt sjuk eller drabbats av allvarlig [C] Nej =0
olyckshindelse? [ Delvis =2
19 Har du haft anledning att oroa dig for (X] 1a =3 3
nagon av dina narmaste pga hog alder, [ Nej =0
handikapp som krivt 6kat behov av [ Delvis =2
tillsyn, eller pga sociala problem som
missbruk eller liknande?
20 Finns det ouppklarade konflikter mellan X] 1a =3 3
dig och nagon nirstaende? [[] Nej =0
[ Delvis =2
SUMMA POANG 1 % 3
(0-18) | (0-14) (0-17)
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Bokad
Status Namn tid

Prov Prov Matningar  Formular Samtal

v Besvarad  bestalt  registrerat  utforda besvarade  genomfot A

o Fyll i att

v v v v v A

¢l Samtalet ar
genomfort i
checklistan,
Al nar allt ar

" klart.

i

\7

Nei

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Hidilsokurvan

Nam firstiame lastName Personnummer 197B09238075
paem:  201E-00-20
Ernet Gnos)s vindcentral — 40
e — Lisbheth Johansson
T +45102448015

1 Fyslsk aktivitet, marms 1425

2 Mat, ree _ 10 _.1.4 4

3 AIKONOL, gaescm a

4 Tobalk G e s b ______ﬂ_ Cighing a

5 Lhvasfuation a

& Peyklzk ohilaa 3

T ﬁl‘ﬂ:lghlﬂ. . 1

8 Erftlighet. rescemen  rae e 57 e i

3 BMI, i __264
10 Midjastusakvot __D.E3
11 Blodbry ek, - g 125 &5
12 KOIBEarod, meman 5.6
13 Wronlsk sjukdom -
14 VIkL o B 18 LDL, mersct 32 23 §-OT, s
15 LANGM, st __ 1272 EJ T S p— 1.1 ZIHDLGr .
16 MId)a, = B9 20 Trigl, e s 24 TP QIUKDS, mmaen
17 Stuss, — 100 39y pglukoe, meee ___ 50 s

Lamna den slutliga
Halsokurvan till

patienten

tillsammans med de

formular som
anvants ...

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



20 fragor om
dina matvanor

- Ater du for mycket fett?
- Ater du lagom med fiber?

Motion
1-2016

Fragor om din
fysiska aktivitet

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



1177 A e Vilj region N 5(:,93 ?JJ Q

Loggain Lyssna Hittavard Sok

VARDGUIDEN ®¥ Jonkopings lan

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Behandling & hjalpmedel S& fungerar varden

-+ Psykisk halsa Sunda vanor

L
L

Traning och fysisk halsa

- Reserad och vaccinationer Ata for att ma bra

4
4

Sa fungerar kroppen

- Sexuell hidlsa

L

Tandhalsa

it

Overgrepp och sexuella

trakasserier

- Konsidentitet och sexuell laggning Tobak och alkohol

L

- Stresshantering och sémn

"

Trygg och saker miljo

INNEHALL - ATA FOR ATT MA BRA i)

Visa innehall som:
|

> Sa ater du halsosamt > Att ata vegetariskt > Bra att veta om naring > Kloka val: Livsmedel och
naringsinnehall
Halsosamma matvanor kan bidra Det ar bra for halsan att ata mer Du behover fa i dig olika
till att minska risken for att du ska mat fran vaxter och mindre fran naringsamnen varje dag for att Maten vi dter paverkar var halsa.

fa hjart-karlsjukdomar, dvervikt, djur. Med hjalp av baljvaxter, kroppen ska ma bra. Dessa Genom att valja klokt kan vi bade



L

Pagaende Ej inbjudna Avslutade

Har fyller du i att
halsosamtalet ar

Matningar

Status Mamn Boka .
genomfort

Samtal firstName 2020-02-19 1332 b

genomfort  lastName e
195004238756

Formular firstName 2020-12-28 16:08 b

besvarade lastName Ny
197008235473

Matningar firstName 2020-12-29 08:32 b

utfidrda lasiName %ﬁ
195004238756

Provsvar firstName 2020-12-09 15:40 b

registrerat  lastName Ao
195004238756

Lisbeth Johansson Primarvardens FoU enhet Futurum

2021-09-28

20

Formuldr Samtal
besvarade genomfért A

-

Ja
Mej

Region
JOnkdpings lan



Lo

Har syns i checklistan
att samtalet ar

Pagaende Ej inbjudna

genomfort. FR|
W Prov Matningar Formular Samtal
Status Namn / Dokumentera samtalet i %registrerat utforda besvarade  genomfort A
Cosmic, under
Samtal ’ v v
genomidit Journalmall
5004238756 halsosamtal” samt i den
Samtal firstName dynamISka mallen v v v v
genomfort  astName Halsokurvan” och boka
197008235473 - e
in eventuell uppfoéljning.
Matningar  firstName 4 v
utforda lastName
195004238756
Provsvar firstName 2020-12- %‘i::- v v v
registrerat  lastName 09 15:40
195004238756
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



L

Pagaende Eiinbjudna Avslutade

[2020 V]|
okad Prov Prov Matningar Formular Samtal
Status Namn tid E Besvarad bestillt registrerat utférda besvarade genomfort Avslutat
L
Samj| v v v v v

«nd Efter att du gjort all
dokumentation och bokat in
saml €ventuell uppfdljning avslutas
eend samtalet | webbstodet genom
att du klickar pa rutan

varl ” Avslutat” och klickar i ”Ja”. v v v
I patienten hamnar d& under
”Avslutade”, dar du senare kan
hitta alla information om
patientens halsosamtal.

Ja
Mej

Provj
regig

Primérvardens FoU enhet FUTURUM Region

2021-09-28 Jonkoplngs lan



Samial firsiName 2019-02-

genomfort  |astName 28 12.00
197902064589

Formutar firsiName 2019-03-

besvarade lastName 291200

FT LTI N VTR TI TS

Om du av nagon
anledning maste ta
bort en patient fran
Checklistan

klickar du pa "Ta
bort”

T Stan i AR 5 IAR™] z7 .00
197902045678

Besvarad  firsiName 2019-02-
lastName 251030
195908076734

Inbjuden  firsiName
lastName
196908754875

Y—

- v v v v v
“ A Y v v v v
w o v v v

Boka efler andra td

Skapa PIN-kod

Skicka inbjudan telefonuppringning ¥
Skicka bekrantelse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse

Acceplera
Avbojt

Ej svar
Aterbud
Uteblivit
Ta bont

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Ta bort Halsosamtal

Vil anledning i nedan rulista

Anledning

FOr att ta bort en patient
fran listan maste alltid
en orsak anges t.ex. Bor
utomlands eller
felregistrering. Valj i rull-
listen

Tryck pa ”Ta bort”.
Patienten syns inte i
nagon vy

OBS! Anvands sallan!
Ska INTE anvandas om
patienten tackat Nej eller
om du inte fatt nagot
svar fran patienten. Da
anvands i stallet
funktionen ”Avbojt”
respektive "Ej svar”.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Webbstod for halsosamtal
Pa Vardcentralen — Inbjudan med férbokad tid

P . 3

= \ i
7
\ ,,
' e, O %

e
Y
o X
—

- -

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



fo

Pagaende Ejinbjudna Avslutade

Om du valjer att gora

Prov Prov Matningar

E Besvarad bestallt registrerat utforda

| sox |

Formular  Samtal
besvarade genomfart Avslutat Utforare

Kommentar

Inbjudan med forbokad ; Lisbeth

. . o gy Boka eller andra tid Johansson

tid klicka pa "Boka Sapa PIN-kod

eller andra tid” i listan. . - _

= Skicka inbjudan telefonuppringning Lisbeth
§  Skicka bekrafielse Johansson
FratbLqao0d Skicka inbjudan fid
) Skicka paminnelse )

Inbjuden  firstName "1 Lisbeth
lastName { Acceptera Johansoon
195906065964 AvbO

Inbjuden firstName - Ejsvar Lisbeth
lastName ( Aterbud Johansson
197906162456 Uteblivit

Ta bort

Inbjuden  firstName ™ Lisbeth
lastName o Johansson
196901235648

Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Fyll i patientens
telefonnummer.

Klicka i rutan ”Boka tid” sa
kommer almanackan upp.
Klicka pa 6nskat datum sa
visas det i rutan. Tank aven
pa klockslag.

Tank pa att tiden behover
ligga minst 5 veckor fram i
tiden for att du ska hinna
med att skicka ev.
paminnelse och for att
patienten ska hinnata prover
och besvara formularen.

Boka eller andra tid

Personnumm

Telefonnummer

EBokad tid

firstName lastName

197005082224

0709654321

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

2020-12-21 16:27
2

[ 4] December 2020 [ 1]

Mi Ti On To

3
10
17
24

31

Fr L6 So
4 5 6

12| 13

19 20

26| 27

Region
JOnkdpings lan



L=

Pagasnde Ej inbjudna Avslutade
Status Mammn Bokad tid
Ej firstName

mbjudgen 24 Klicka sedan pa
”’Skicka inbjudan

Ej WL
inbjuden tid
Foarst Faregasnde

Sista

E Besvarad bestidllt registrerat

\

Prow Prow

Boka eller andra tid
Skapa PIMN-kod

Skicka inbjudan telefonuppringning
Skicka bekrattelse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse

Acceptera
Avbajt

Ej svar
Aterbud
Uteblivit
Ta boart

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Skicka inbjudan med bokad tid

Personen finns ej!

Personen ar avregistrerad i personuppgifttianstent.

Tid

Svar senast

2020-12-21 16227

2020-09-28

Utfdrare

Lisbeth Johansson

Mottagning

Besdksadress

N

Inbjudan VAC (fastande) (avgift 100 kr)

Gnosjo vardcentral

Gnosj6 vardcentral Jarnvagsgatan 49,
Gnosjd

\

Forhandsgranska inbjudan m

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Skriv i bade for och
efternamn pa utféraren,
eftersom denna text
kommer painbjudan.

Valj typ av ”Inbjudan”.
VAC ej fastande och
fastande 100 kr ar for
40,50,60 och 70 aringar.
VAC ej fastande och
fastande 250 kr ar for
sekundarprevention.
BHV ar for
Barnhéalsovarden.

Du kan forhandsgranska
inbjudan.

Tryck pa ”Skicka
inbjudan”. Da skickas
inbjudan bade till 1177

| och till tryckeriet, som




Valkommen till ditt halsosamtal

Mu dr det dags for ditt hilsosamtal. Du ar vilkemmen ull:

Lisheth Jahansson

Tid: méindag den 21 december 2020, kI 16:27

Plats: Snosjé vardczntral Jamyvigsgatan 49, Gnosjé \

Avgift: Hilsosamtalet kostar 100 kronor, Du kan batala mad kort aller via faktura,

Innan du kommer till ditt halsosamtal
Senast 2020-12-14 dr det tvi viktiga saker du ska gora infor hilsosamtalet:

1. Tablodprov p laboratoriet hos din virdeentral, Du behéver boka tid fér att ta prov, Pi de
flasta provtagningemottagningar och laboratorier kan du sjilv boka en tid pd 117758 via
e-tjinsten “Logga in och boka tid fir proviagning”, Du ska inte dta efter midnatt innan
proviagningen, man fir ta mediciner,

2. Svara pi fragor om dina levnadsvaner via 1177 Virdguidens a-tjinster, Du hittar frigoma
under "Alla Svriga tinster’” = "Hilsosamtal”, Om du inte amvinder e-tjinstema kan du fiylla
i frigoma pl en invinardater pi virdeentralen i samband mad att du tar blodprov.

Svara pa inbjudan senast 2020-00-28

Svara ganom att logga in i e-tjinaterna pi 1177.5e. Dir hittar du inbjudan il ditt hilscsamtal
under "Alla Svriga tinster” - "Hilsosamtal”, Om du inte anvander e-tjinsterna kan du
svara ph inbjudan genom att skicka in bifogad blankett i det portofria kuvertet,

Har du frigor eller dnskar hjilp att svara ph inbjudan dr du vilkonumen att ringa din
vhrdeentral pd telefonnummer:
=46102448015 mindag-fmdg klockan 07:45-17:00

Darfor ar hialsosamtalet viktigt for dig

Din hilsa dr viktig. Med hilsosamma vanor kan du sjilv piverka och minska risken for
hjirtinfarkt, stroke, cancer och diabetes. Oavsett om du kiinner dig fullt frick eller har en
gjukdom kan hilsosamtalat vara till myvtta, bed hjilp av blodprov och frigor fir du svar
ph hur din hilsa ser ut, Och om du vill fir du rid och stéd att forbittra den - 5k att du kan
ligga steget fore flera vanliga sjukdomar,

Lis mer om hilsosamtalet pd 117750, Hir finns ocksl information om din virdeentral
och Sppettider ph laboratoriet, dir du tar ditt prov,

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Sa har kan
inbjudningsbrevet
fran tryckeriet se ut.

Region
JOnkdpings lan



&

Komn

Pagiende =~ Ejinbjudna  Avslutade
| checklistan syns nu att
patienten ar inbjuden |
Bokad Prov Pro
Status  Namn tid E Besvarad  bestillt_—Tegistrerat status. e
Matningar  firstName 2019-02- 6 v 4 v L BN . .
utforda lastName 04 15:00 Nar In bJ u dan m ed tlg on
196901235648 skickats visas de bla
Sesvarad  firsiame P pratbubblornai checklistan
lastName on
1959
Inbjuden  firstName 2019-02- " Lisbeth
lastName 28 11:30 Johansson
197906048976
Inbjuden  firstName 2019-02- - . Lisbeth
lastName 28 15:00 Johansson
197906245689
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Lo

Pagaende Ej inbjudna

Om patienten
tackat ja till
inbjudan per post
via Svarsbrevet
klickar du pa

”Acceptera” i
rutan.
Forst Foregaende

1

Awsiutade

Bokad tid

Prow Prow

E Besvarad bestallt registrerat

Boka eller andra tid
Skapa PIMN-kod

Skicka inbjudan telefonuppringning
Skicka bekrafielse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse

Acceptera
Avbojt

Ej swvar
Aterbud
Uteblivit
Ta bort

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Acceptera Inbjudan

firstName lastName

Namn

Personnummer 197005082324
Telefonnummer 0709654321
Tid 2020-12-21

® Ja, jag vill delta
(O Ja, jag vill delta men vill bli uppringd
[] Behdver tolk

Sprak

en annan tid

\ A

Om patienten
tackat ja till
inbjudan per
post via
Svarsbrevet .
Fyll i Ja, jag
vill delta och
eventuellt
tolkbehov.
Spara.

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



X

Pigdende  Ejinbudna  Avsiutade | checklistan syns nu att
inbjudan ar besvarad.
|| sok |
Bokad rov FTOvV Wiaumngar . rormuaar . samtal
Status Namn tid E Besvarad bestallt registrerat utforda besvarade genomfart Avslutat Utforare Kommentar
Besvarad  firstl 2018-12- v Lisbeth
astName 10 14:00 Johansson
195801022451
Inbjuden  firstMame 2018-11- Lisbeth
lastName 06 11:30 Johansson
197804306578
Inbjuden  Testpersons 2018-12- Lisbeth
Jonkdping 11 15:30 Johansson
195508112561
Inbjuden  firstName 2019-01- Lisbeth
lastName 10 13:30 Johansson
195803186576
Inbjuden  firstName Lisbeth 2018-09-05
lastName Johansson  18:34:42
196806057856 .
1 F0IUG 24012
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



fo

Pagaende Ejinbjudna Avslutade

Om patienten inte
svarar painbjudan

Prov Prov
Besvarad bestdllt registrerat utforda

| sox |

Matningar Formular  Samtal

besvarade genomfdrt Avslutat Utforare

Kommentar

. o Lisbeth
inom tva veckor 4 Boka eller andra tid Johansson
o .
ska en paminnelse Skapa PIN-kod
S k| C kaS . = Skicka inbjudan telefonuppringning Lisheth
§  Skicka bekraftelse Johansson
. . Skicka inbjudan fid
FOr att skicka Skicka paminnelse _
o . Lisheth
paminnelse ( Acceptera Johansoon
. o -
klicka pa ”Skicka AVDOt
o . . . Ejsvar .
paminnelse” i A Lisbeth
. ( Aterbud Johansson
listan Uteblivit
Ta bort
- Lisbeth
lastName o Johansson
196901235648
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Skicka paminnelse med bokad tid

Tid

Svar senast

Utforare

Mottagning

Besdksadress

2020-12-21 16:27

2020-09-28

Lisbeth Johansson

Paminnelse VAC (gj fastande) (avgift 100 kr)
Paminnelse VAC (fastande) (avgift 100 kr)
Paminnelse VaC (e fastande) (avgift 250 kr)
Paminnelse VAC (fastande) (avgift 250 kr)
Paminnelse BHV

Gnosjo vardcentral Jarmvagsgatan 49,
Gnosjo

Forhandsgranska paminnelse ISR eI NI S EE

Valj typ av paminnelse
VAC ej fastande och
fastande 100 kr ar for
40,50,60 och 70 aringar.
VAC ej fastande och
fastande 250 kr ar for
sekundarprevention.
BHYV ar for
Barnhalsovarden.

Du kan
forhandsgranska
paminnelsen.

Klicka pa ”Skicka
paminnelse”

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Prov

Prov

Matningar

Formular

Samtal

Status Namn Bokad tid Besvarad bestillt registrerat utforda besvarade genomfort Avslutat Utforare
Samtal firstName 2018-02-04 - v v v v v v Lisbeth
genomfort  [astName 15:00 (L) Johansson
196901235645
Prov firstName 2019-01-31 - v Lisbeth
bestalit — (L) Johansson
s (¢} =
Nar paminnelse
sesva SKiCKats visas en - Lisbeth
. o Johansson
klocka i
checklistan _
Besvar; - v Lisbeth
A Johansoon
—TTTTT O
Inbjuden  firstName 2019-02-28 - Lisbeth
lastName 11:30 =2 Johansson
197906048976
Inbjuden  firstName 2019-02-28 - Lisbeth
lasiName 15:00 Johansson
197906245689
Inbjuden  firstName - Lisbeth
lastName o Johansson
195802136985
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan

Kommentar



fo

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade
1 1 Sok
Om patienten ej svarat E3
Prov Prov 2 2 ;
Status  Namn Bokad tid E Besvarad bestillt registrerat p? pamlnnelsen trka Gre  Kommentar
2] -t » g
pa "Ej svar” i listan
Inbjuden  firstName 2019-02-26 11:30 h
lastName 4 Boka eller andra tid <500
197906048976 Skapa PIN-kod
Inbjuden  firstName 2019-02-28 15:00 == 3kicka inbjudan telefonuppringning Lisbeth
lastName 9 Skicka bekraftelse Johansson
1979062436589 Skicka inbjudan tid
) Skicka paminnelse ]
Inbjuden  firstName "1 Lisbeth
lastName { Acceptera Johansoon
195906065964 AvbO
Inbjuden firstName - Ejsvar Lisbeth
lastName ( Aterbud Johansson
197906162456 Uteblivit
Ta bort
Inbjuden  firstName ™ Lisbeth
lastName o Johansson
196901235645
Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reg|0n

2021-09-28

JOnkdpings lan



e

Pagaende Awvslutade
P

Status Nammn Bokad tid E Besvarad I:n:_::éillt
Provswvar H : 10-27 13:42 = e -
registrerat Om patlenten §varar ja o
oy d.lglt.alt, men vill b)l/.ta oo 13 o & -
vestait | tjd visas en rund rod
Prov ring med ett 10-31 13:51 ~ ~
bestalit )

utropstecken i rutan.
Besvarad .. gy v

Om du for

muspekaren dver
Besvarad | . . 10-31 13:45 gy v

ikonen syns inlagt
sesvaraa | t€l€efonnummer till H1-17 14-30 -

patienten.
Inbjuden - ™
Inbjuden Testpersons Jonkdping )

Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

JOnkdpings lan

Pr
rei

"



Samial firsiName 2019-02-
genomfort  |astName 28 12:00
197902064589

Formuiac __Gecidame 201003,
besd FOr att
patienten ska
manf komma ihag nér

tord . .

"1 det ar dags for

halsosamtal

"1 klicka pa

| »skicka

bekraftelse” i

Prov

Destal menyn.

Besvarad  firsiName 2019-02-
1astName 2510:30
195908076734

Inbjuden  firsiName
lastName
196908754875

=~ P % v v v v v
e s ' Y J , J l “
L -~ a v v v v
Boka efler andra td
Skapa PIN-kod

Skicka inbjudan telefonuppringning v
Skicka bekrafelse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse

Acceplera
Avbojt

w EjSvar
Aterbud
Uteblivit

Ta bont
—

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Skicka Bekraftelse pa dverenskommen tid

Tid

Utforare

2020-12-21 16:27

Lisbeth Johansson

Mottagning

Bekraftelse VAC (g fastande) (avgift 100 kr)
Bekraftelse VAC (fastande) (avgift 100 kr)
Bekraftelse VaC (g fastande) (avgift 250 kr)
Bekraftelse VAC (fastande) (avgift 250 kr)
Bekraftelse BHV

Besoksadress

Gnosjo vardcentral Jamvagsgatan 49,
Gnosjo

Forhandsgranska bekrafiglse e N (f i e

|

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

N\

Valj typ av bekraftelse. Den du
valde senast kommer upp
nasta gang.

VAC ej fastande och fastande
100 kr ar for 40,50,60 och 70
aringar.

VAC ej fastande och fastande
250 kr ar for
sekundarprevention.

BHV &r for Barnhalsovarden.

Du kan férhandsgranska
bekraftelsen.

Klicka pa ”Skicka bekraftelse”:
Da gar bekraftelsen bade till
1177 och till tryckeriet som
skickar ut bekréaftelsen.



Status

Samtal

genomfort

Besvarad

Besvarad

Besvarad

Inbjuden

Inbjuden

Namn

firstName
lastName
1969012356458

firstName
lastName
196902124565

firstName
lastName
197906162436

firstName
lastName
195906065964

firstName
lastName
197906048976

firstName
lastName
197906245659

Bokad tid
2019-02-04

15:00

2019-01-31
13:30

2019-02-20
19:30

20190215
12:00

2019-02-28
11:30

2019-02-25
12:00

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Prov
E Besvarad bestillt

v v

(11 ,,
0
(11} (
&
5

Nar du skickat
Bekraftelsen visas forst
en gron rand med texten
’Bekraftelse skickad” en
kort stund ovanfor
checklistan.

| checklistan visas ett
gront "handslag” som
visar att bekraftelse
skickats.

|t Utférare Kommentar

Lisbeth
Johansson

Lisbeth
Johansson

Lisbeth
Johansson

Lisbeth

Johansoon

Lisbeth
Johansson

Lisbeth
Johansson

Region
JOnkdpings lan



o

Om patienten
avbojt att delta
digitalt, sa
visas en gul
ring med ett
utropstecken i
checklistan....

Prov Prov Fol
ltid E Besvarad bestillt  registrerat  be:

-2211:14 v

27 1157 v
O

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



L

Pagaende Ej inbjudna

Avslutade

Bokad Prowv Frov Matningar
Status N n tid E Beswvarad bestillt registrerat utforda
Samtal / firstiName 2019-D2- - S W bl - -
og Z =e_lams 28 12:00 Boka eller andra tid
o]
...datrycker du Skapa PIN-kod
o] e = . .

Al pa avbojt | listan |zo19-03- -- Skicka inbjudan telefonuppringning v
b . 2912:00 Skicka bekrafielse

och patienten B |

h d o Skicka inbjudan tid
M amnal‘_ a .. Skicka paminnelse ” o
u under fllken 25 0730 Ag:cepter:a

avslutade. AVDOft
ProveEvar. nenaamne 2019-03- - 4
registrerat  lastMName 21 12:00 Aterbud

196901124568 Uteblivit
Ta bort
Frow firstName 2019-03- = e
bestallt lastName 29 12:00
197902045678
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



L

Om patienten gjort
en egen bokning
via webbtidboken
(Patienten kan gora
detta utan att ha fatt
nagon inbjudan)
klickar du pa
”Acceptera” i rutan.
Du kan aven
anvanda den har
funktionen for att
boka in patienten
direkt om patienten
t.ex. ar pa
mottagningen utan
att skicka inbjudan.

Povslutade
Bokad Prov Prov Matningar
i ' Beswvarad bestillt registrerat utforda
119-02- - Gl el - -
B 12:00 Boka eller andra tid
Skapa PIN-kod
Skicka inbjudan telefonuppringning -
Skicka bekrafielse
Skicka inbjudan tid
Skicka paminnelse ” o
Acceplera
Avbojt
D19-03- "
b 12-00 Aterbud
Liteblivit
Ta bort
D19-03- ~
B 12:00

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Acceptera Inbjudan

firstName lastName

Namn

Personnummer 195004238756
Telefonnummer 0796854325
Tid

@® Ja, jag vill delta

() Ja, jag vill delta men vill bli uppringd och fa en annar

/

December 2020

832 i
Ma Ti On To Fr

[] Behdvertolk <

Sprak

23| 24| 25| 26

08 ~ |32 w

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Fyll i patientens
telefonnummer

Fyll i att patienten dnskar
delta

Fyll i datum och klockslag
(klicka i rutan for att fa upp
almanackan).

Fyll i ev. tolkbehov och
sprak.

Klicka pa ”Spara”
OBS! Patienten/ni maste

ha accepterat innan de ser
formularen.




fo

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade
FOr att patienten s
| ska komma ihag
Prov Prov M3 . . .

Status  Namn Bokad tid E Besvarad bestillt registrerat/ut] NAr det ar dagS fOr |torare  Kommentar

Inbjuden  firstName 2019-02-26 11:30 halsosamtal OCh isbeth
lastName 4 Boka eller andra tid for att patlenten ohansson
197906048976 Skapa PIN-kod o - .

ska fa information

Inbjuden  firstName 2019-02-28 15:00 * Skicka inbjudan teleipfiuppringning isbeth
lastName 9 Skicka bekraftels: om Vad SO.I:n . ohansson
197906245689 Skicka inbjudan fid behover goras fore

Inbjuden firstName . Skickapaminnelse Halsosamtalet isbeth
lastName { Acceptera behovs ohansoon
195906065964 AvbGt _ _

| information.

Inbjuden firstName - Ejsvar . o et isbeth
astName ( Aterbud klicka pa Skicka ohansson
197906162456 Utebii bekraftelse” i

Ta bort

Inbjuden ~ firstName . menyn. isbeth
lastName o Johansson
196901235648

Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Skicka Bekraftelse pa dverenskommen tid

Tid

Utforare

2020-12-21 16:27

Lisbeth Johansson

AN

Mottagning

Bekraftelse VAC (g fastande) (avgift 100 kr)
Bekraftelse VAC (fastande) (avgift 100 kr)
Bekraftelse VaC (g fastande) (avgift 250 kr)
Bekraftelse VAC (fastande) (avgift 250 kr)
Bekraftelse BHV

Besoksadress

Gnosjo vardcentral Jamvagsgatan 49,
Gnosjo

Forhandsgranska bekraftelse e N (f i = e

|

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

N\

Valj typ av bekraftelse. Den du
valde senast kommer upp
nasta gang.

VAC ej fastande och fastande
100 kr ar for 40,50,60 och 70
aringar.

VAC ej fastande och fastande
250 kr ar for
sekundarprevention.

BHV &r for Barnhalsovarden.

Du kan férhandsgranska
bekraftelsen.

Klicka pa ”Skicka bekraftelse”:
Da gar bekraftelsen bade till
1177 och till tryckeriet som
skickar ut bekréaftelsen.



Valkommen till ditt halsosamtal

T dr det dags for ditt hilsosamital. Du dr vilkemmen till:

Lisbeth Johanszon

Tid: onzdag den 9 december 2020, k. 15:40

Plats: Gnosjd vardcentral Jamvigsgatan 49, Gnosjé

Avgift Hilsosamtalet kostar 100 kronor, Du kan batala med kort eller via faktura,

Innan du kommer till ditt halsosamtal
Benast 2020-12-02 dr det tvd viktiga saker du ska géra infor hilsosamtalat:

1. Ta blodprov pi laboratoriet hos din virdeentral, Du beh#ver boka tid fir att ta prov, Pi de
flasta provtagningsmottagningar och laboratorier kan du sjily boka en tid pi 117758 via a-
finsten "Logga in och boka tid fior proviagning”. Du ska inte ita efter midnatt mnan
proviagningen, men fir ta mediciner,

2. Svara pd frigor om dina levnadsvaner via 1177 Virdguidens e-tjinster. D hittar frigoma
under "Alla dvriga finster” - "Hilsosamtal”, Om du inte anvinder e-tjinsterna kan du fylla
i frigoma pi en invinardator ph virdeentralen | samband med att du tar blodprov.

Andra eller avboka tiden

D kean dndra ellar avboka din tid genom att logga in i e-tjinsterna pd 1177 se, Har du
frigor eller dnskar hjilp att dndra eller avboka tiden ir du vilkemmen att ringa din
virdeentral pd telefonnummer:

246102442015 mandag-fredag klockan 07:45-17.00

Darfor ar halsosamtalet viktigt for dig

Din hilsa b viktig. Med hilsosamma vanor kan du sjilv piverka och minska risken for
hyldirtinfarkt, stroke, cancer och diabates. Oaveett om du kianer dig fullt frisk eller har en
gjukdom kan hilsosamtalat vara till mytta, Med hjdlp av blodprov och frigor fir du svar
ph hur din hilsa ser ut, Och om du vill fir du rdd och stdd att forbittra den - o3 att du kan
ligga steget fore flara vanliga sjukdomar,

Lis mer om hilsosamtalat pi 117730, Hir finns ocksd information om din virdcentral
och Sppattider ph laboratoriet, dir du tar ditt prov,

Lisbeth Johansson primarvardens FoU enhet Futurum

Sa har kan
Bekraftelsen se
ut i det brey,
som skickas till
patienten fran
tryckeriet pa
Ryhov. Dar star
det att
patienten ska ta
sina prover och
besvara
fragorna via
1177 senast en
vecka innan
halsosamtalet.

Region
JOnkdpings lan




Status

Samtal

genomfort

Besvarad

Besvarad

Besvarad

Inbjuden

Inbjuden

Namn

firstName
lastName
1969012356458

firstName
lastName
196902124565

firstName
lastName
197906162436

firstName
lastName
195906065964

firstName
lastName
197906048976

firstName
lastName
197906245659

Bokad tid
2019-02-04

15:00

2019-01-31
13:30

2019-02-20
19:30

20190215
12:00

2019-02-28
11:30

2019-02-25
12:00

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Prov
E Besvarad bestillt

v v

(11 ,,
0
(11} (
&
5

Nar du skickat
Bekraftelsen visas forst
en gron rand med texten
’Bekraftelse skickad” en
kort stund ovanfor
checklistan.

| checklistan visas ett
gront "handslag” som
visar att bekraftelse
skickats.

Utférare Kommentar

Lisbeth
Johansson

Lisbeth
Johansson

Lisbeth
Johansson

Lisbeth

Johansoon

Lisbeth
Johansson

Lisbeth
Johansson

Region
JOnkdpings lan



Pagdende  Ejinbjudna vslutade

Klicka pa plus for
att lagga till en

E

| patient i listan hingar Formuldr  Samtal ) )
Status Namn Bokad tid |rda besvarade genomfort Avslutat Utforare  Komme
Samtal firstName 2018-09-20 v v v v v Lisbeth
genomfdrt  lastName 10:06 Johansson
197809238976
Samtal firstName 2018-11-09 v v v v v Lisbeth
genomfort  lastName 12:30 4] Johansson
197805147654
Prov firstName 2018-12-04 v v Lisbeth
hestalit lastName 14:00 0 Johansson
1597803095976
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Skriv in personnummer.
Skapa hélsosamtal

Tryck pa gruppen
”Uppfoljning” i rullgardinen.

Personnummer 197809234567

Ej hittat

Primarprevention 50-aringa
Primarprevention 60-aringar
Ar Primarprevention 70-dringar

Grupp

Tryck pa ”Lagg till”

Sekundarprevention, ospecificerat
Sekundarprevention ischemisk hjastsjukdom (genomgangen hjartinfarki, by-pass-op, ballongvidgad, angina pectoris)
Sekundarprevention stroke

Sekundarprevention claudica
Sekundarprevention diabetes

Sekundarprevention ovs

Uppfoigning

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



L

Pagaende

Ej inbjudna

Nar patienten svarar
ja. Trycker du pa
”Acceptera” i rutan.

Formular
besvarade

Matningar
utfidrda

Provsvar
registrerat

Prowv
bestallt

firstName

lastName

197907176545

firstlame
lastNams

195902053654

firstiName
lastNams

196901124568

nrstName
lastName

197902045678

Avslutade
Bokad Prov Prov Matningar
tid E Beswvarad bestillt registrerat utforda
2019-02- — =D Ll bl - -
285 12:00 Boka eller andra tid
Skapa PIN-kod
== Skicka inbjudan telefonuppringning » -
2912:00 Skicka bekrafielse
Skicka inbjudan tid
2019-02- Skicka paminnelse ” o
23 0730 Acceptera
Avbojt
2019-03- - "
21 12:00 Aterbud
Liteblivit
Ta bort
2019-03- = ~
29 12:00

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Acceptera Inbjudan

firstName lastName

Namn

Personnummer 195004238756
Telefonnummer 0796854325
Tid

@® Ja, jag vill delta

() Ja, jag vill delta men vill bli uppringd och fa en annar

/

December 2020

832 i
Ma Ti On To Fr

[] Behdvertolk <

Sprak

23| 24| 25| 26

08 ~ |32 w

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Fyll i patientens
telefonnummer

Fyll i att patienten dnskar
delta

Fyll i datum och klockslag
(klicka i rutan for att fa upp
almanackan).

Fyll i ev. tolkbehov och
sprak.

Klicka pa ”Spara”
OBS! Patienten/ni maste

ha accepterat innan de ser
formularen.




b

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade

Status  Namn Bokad tid

Klicka pa patientens
namn i checklistan.

S0k

Besvarad bestillt registrerar—umoror—Desvaraur—ygenmomTOTT—RvSmTar odorare  Kommentar

Besvarad firstName 2019-02-04 15 v Lisbeth
lastName () Johansson
196901235

Besvarad firstName 2019-02-1515:00 v Lisbeth
lastName & Johansoon
195906065964

Inbjuden  firstName 2019-02-26 11:30 Lisbeth
lastName )] Johansson
197906048976

Inbjuden  firstName 2019-02-25 15:00 Lisbeth
lastName Johansson
1979062456589

Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reg|0n

2021-09-28

JOnkdpings lan



Checklista

Patientoversikt

‘ 197509234567

firstName lastName

Formular

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

@0

Klicka pa "Lagg
till formular” och
lagg till de
formular som
besoket galler

Resultat

Provsvar
Matavaga
Halsokurva
IMatvanor

Fysisk aklivitet berakna

D SK BN

Fysisk aktivitet resultat

K

Livssituation

Region
JOnkdpings lan



Lagg till formular

\Valj den typ av formular som ska inga i halsosamtalet.

Fragor om halsa, vardbehov och vardagsiiv
Fragor infor halsosamtalet

RAND-36 Halsa och livskvalitet

20 fragor om dina matvanor

20 fragor om din livssituation

_Frégor infor halsosamtalet - BHV

Laggq till de formular
som ar aktuella

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan



Checklista

Patientbversikt

‘ 197509234567

firstName lastName

Formular

L2y 20 fragor om dina matvanor

Lagg till formular

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

$x

@ 0709123456

Resultat

¢/ Provsvar

e Halsokurva

& Fysiskaktivitet berakna
¥ Fysisk aktivitet resultat

Livssituation

3

Region
JOnkdpings lan



Patienttversikt 05[]

196901235648
firstName lastName 070658956 - : :
® Nar forskningsprojekt
pagar och patienten
Formular tackat ja till att delta i Forskningsprojekt
“ Fragor infor halsosamialet pro] ekt__et salts kr_ySS ! I Reseach 1
rutan for respektive
“ 20 fragor om dina matvanor projekt.
“ Fréqur om halsa, vardbehov och vardagsliv $ Halsokurva
“ RAND-36 Halsa och livskvalitet E Matvanor
o Fysisk aktivitet berakna
o Fysisk aktivitet resultat
e Livssituation
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



L

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade
Det kommer da att visas en stjarna
FOre patientens namn i checklistan
Bokad . del dei amtal
Status Namn i E Som VI.S&I’ att _e tag_an el Enomfort  Avslutat
— forskningsprojekt finns.
Samtal i firstName  2019-02- -0 v v v v v v
genomfort  lastName 04 15:00
196901235648
Pov  fisiName  201901- o v v
bestallt lastName 3115:30
196902154565
Prov firstName 2019-02- 0 v v
bestallt lastName 14 16:30
1G7aNATARRGR
Primarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28

JOnkdpings lan



Hilsosamtal

¢

Pagaende  Ejinbjudna  Avslutade
Bokad Prov Prov Mat
Status Namn tid M Besvarad  bestdllt  registrerat  utfd
Matningar  firsiName 2019-07- - & v v v 4
utfGrda lasthame (10930
197908134256

Invanarprofil

Varje
vardcentral/Familjecentral
har mdéjlighet att fa ut en
invanarprofil fran sin
enhet. Tryck pa
invanarprofil

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region

JOnkdpings lan




Tillbaka till Arbeta med Statistik, Forskningsprojekt och Invanarprofil

Vardenheten

Tidsperiod

Kon

Grupp

F&delsear

Har finns mojlighet
att valja tidsperiod
fran ett datum till

ett datum-

| Habo vardcentral W |

Fran

Man

Primarprevention 40-aringar
Primarprevention S0-aringar

Primarprevention 60-aringar

d

Till

Har kan man valja
vilket kbn man vill
studera

Eller vilken
aldersgrupp/
preventionsgrupp

Primarprevention 70-aringar
Primarprevention foraldrar pa BVC ("1-aringar")

P
™~
19K, 1933, 192X

=

Tryck pa hamta
for att se
profilen

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

efter nyar

Om man vill se hur det ser ut for dem
som skulle inbjudas 2018 kan man hér
fyllai 1978 1968 1958 1948 sa far man ut
allai aldersgruppen aven om de gjorts

V J(")nT«'jpings lan



Invanarprofil for
Grupp/alder: 40. 50, 60, 70

Kon: EvinnorMan Tidsperiod:

Inbjudna: 207 Ej inbjudna: 23§ Genomforda: 111

Fodelsear: 1948,1058.1968,1978

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

2
Fysisk aktivitet T2
kcalivecka o
(45.6 %)
Mat O ]
kostpoang 5
(4727 %)
Alkohol - 1Ny 5<%
glaslvacka 2
(18%
Tobak =]
cigidag (snusning) B
(11.8 %)
Livssituation -3
poang 3
2,7 %)
Psykisk ohilsa 3-4
poang u
(204 %)
Arftlighet T
diabetes a1
antal slaktingar (20 %)
Arftlighet atier, [rereren
hjartkarl-sjd | s4 2
Aider 76.4 % 3
BMI = e
kg/m* o
364 %
Midjastusskvot ﬁﬁx)f 5
32
(20.1 %)
Blodtryck J40- 1A - 104
mm Hg 2
(26,4 %)
Kolesterol N T
mmolfiter P
(42,7 %)

Antal respektive andel (inom parentes)

Exempel pa
invanarprofil

Region
JOnkdpings lan



Utbildningsmiljo

« Adress:
o https://vphalsosamtalutb.rjl.se/

« Anvandarnamn:
 utbildning

 Lbdsenord:
« marmelaD#Kula987

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM

2021-09-28

Region
JOnkdpings lan


https://vphalsosamtalutb.rjl.se/

Inloggning fér vardpersonal

August Bergqvist Cecilia Davidsson vilma Sandberg

Priméarvardens FoU enhet FUTURUM Reglon

2021-09-28 Jonkoplngs lan



