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Recept pa energihutt (5 port)
1 dl rapsolja

0,75 dl smaksatt yoghurt/kesella/kvarg

2 msk sylt eller 'z dl bér blandat med 1 tsk vaniljsocker

Léagg ingredienserna i en skél eller hog kanna. Blanda med visp, elvisp eller
mixerstav. Hutten kan forvaras i kylskap i tre dagar. Vid forvaring kan hutten
separera och behdva vispas igen.

1 portion (2 msk) ger ca 150 kcal och 0,5 g protein.

Proteinberikad

Recept pa energi- och proteinhutt (5 port) -L-E:
1 dl rapsolja ;\__/
0,75 dlI smaksatt yoghurt/kesella/kvarg

2 msk sylt eller %2 dl bér blandat med 1 tsk vaniljsocker G

5 skopor (25 g) Fresubin Protein Powder

Lagg ingredienserna 1 en skal eller hg kanna. Blanda med visp, elvisp eller
mixerstav. Hutten kan forvaras 1 kylskép 1 tre dagar.

OBS! Anvénder du frysta importerade hallon, koka dem 1 min innan anvéndning.
Vid forvaring kan hutten separera och behdva vispas igen.

1 portion (2 msk) ger ca 150 kcal och 4 g protein.
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