
Förbättringsidé: 
pedagogik och organisering vid 
matsituationen 
för en god ljudmiljö i förskolan. 

 

Syfte 
Följande idéer har lugnat barnen inför maten, minskat prat mellan borden och gjort övergången 
mellan maten och annan aktivitet smidigare. 
Kännetecken för lyckade tester är lugnande aktiviteter inför maten kombinerat med vuxennärvaro 
vid varje bord. Även korta avstämningar med barnen om vad som händer efter maten har gjort 
övergången smidigare. 

 

Idéer 
 
Innan maten 

 Dela upp ansvar kring vem som delar ut frukt, öppnar avdelningen, föräldrakontakt och 
närvarolista. 

 Läs en saga, gärna i kombination med massage. 

 Ett barn i taget tvättar sig. 

 
Under maten 

 En vuxen vid varje bord. Vi pratar bara vid det bord man sitter vid. 

 Extra samtal med de som låter mest. 

 Barnen sitter kvar tills alla har ätit färdigt. 

 Fråga var barnen ska vila eller vad de ska göra efter maten. 

 En personal bäddar inför vilan och meddelar barnen under maten. 

 

Tänk på! 
Tänk efter hur andra miljöfaktorer påverkas av förändringen. Påverkas allergin, UV-strålningen eller 
hygienen negativt? 
 


