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                                                                                     Id 349270 

Öron-, näs- och halskliniken 
Region Jönköpings län 

telefon 010-242 17 00 eller via 1177.se 
 

          

Information inför operation i lokalbedövning digital 
kallelse 
 

Förberedelser  
Duscha och tvätta hela kroppen och håret noggrant på morgonen innan 
operationen.  

Använd din vanliga tvål och schampo. Använd inte parfym, nagellack eller smink. 
Lämna smycken och piercing hemma.  

Under operationen  
Operationen utförs i lokalbedövning för att du inte ska känna någon smärta under 
operationen.  
Efter operationen sys såret ihop och du får ett förband.  

Efter operationen  
Lite smärta kan uppträda efter operationen när bedövningen upphör att verka. 
Smärtan kan oftast avhjälpas med receptfria smärtstillande medel t.ex. Alvedon.  

Stygnen tas i regel sju dagar efter operationen hos distriktssköterska på din 
vårdcentral.  

Opererande läkare bedömer behovet av återbesök. Du blir i så fall kallad till 
läkarbesök.  

För att ärret ska bli mindre synligt bör du skydda det opererade området mot sol 
och solarium ett år efter operationen.  

Komplikationer  
Vanligaste komplikationen är att det kan blöda lite direkt efter operationen. Tryck 
då lätt med en ren handduk under 20 minuter. Skulle blödningen inte upphöra bör 
du kontakta öron-, näs- och halskliniken.  

Sårinfektioner är ovanliga men kan uppstå några dagar efter operationen i form av 
ömhet, rodnad och lätt feber. Kontakta öron-, näs- och halskliniken vid misstanke 
om infektion.  
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