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Kosttillagg pa avdelning Jonkoping

Allman information
e  Alla néringsdrycker &r glutenfria och &r sékra livsmedel for patienter med celiaki.
Oppnad niringsdryck haller i 24 timmar i kylskap.
Odppnade ndringsdrycker kan forvaras i rumstemperatur.
Néringsdrycker smakar generellt godast om de serveras kylda.
Manga néringsdrycker kan frysas eller varmas upp till 60°C

Rddfraga dietist om alternativ till patienter med sviljsvdrigheter, allergi, grav njursvikt, dialys eller andra speciella

behov
Niringsdrycker Innehall per flaska Smaker
Nutridrink Compact Protein 125 ml - Roda bér
2.4 300 kcal - Persika-mango
Komplett (mjolkig) % 18 g protein - Mocca
Lagt laktosinnehall :;y 12 g fett - Neutral
IDDSI 2 e 31 g kolhydrater - Jordgubb
Kan fortjockas med u 17 g sockerarter - Banan
citronjuice-koncentrat 0 g kostfiber - Vanilj
- Svalkande bar/kokos/gurka-lime
- Viérmande tropisk
Nutridrink Compact 2.4 125 ml - Jordgubb
Komplett(m;jolkig) i 300 kcal - Skogsbir
Lagt laktosinnehall ok 12 g protein - Choklad
IDDSI 2 kylskapskall Ed 12 g fett - Mocca
Q 37 g kolhydrater - Vanilj
— 19 g sockerarter - Neutral
0 g kostfiber

Fresubin 3,2 kcal 125 ml —  Hasselnot
Komplett (mjolkig) m 400 kcal -~ Mango
Lagt laktosinnehall 20 g protein —  Vanilj/kola
IDDSI 3 20 g fett —  Cappuccino

35 g kolhydrater

14 g sockerarter

0,5 g kostfiber
Fresubin Protein 200 ml - Smultron
Energy Drink 300 kcal - Tropisk frukt
Komplett (mjo6lkig) 20 g protein - Cappuccino
Lagt laktosinnehall 13 g fett - Vanilj
IDDSI 1 25 g kolhydrater - Choklad

15 g sockerarter

Liamplig vid diabetes 1
=y 0 g kostfiber

Resource 2.0 + fiber 200 ml - Jordgubb
400 kcal - Choklad
Komplett (mjolkig) 18 g protein - Skogsbar
Lagt laktosinnehall 17 g fett - Aprikos
IDDSI 2 kylskapskall 40 g kolhydrater - Vanilj
IDDSI 2 choklad(kylskapskall 13 g sockerarter - Neutral
och rumstemp.) 5 g kostfiber - Kaffe
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Diasip 200 ml
Komplett (mjolkig) 208 kcal - Jordgubb
Ej laktosreducerad 10 g protein - Choklad
IDDSI 0 7,5 g fett - Kaffe
IDDSI 1 choklad kylskapskall 23 g kolhydrater - Vanilj
Lamplig vid diabetes 17 g sockerarter
5 g kostfiber
Resource Addera Plus 200 ml - Apple
Icke komplett 300 kcal - Ananas/Apelsin
Klar (ej mjolkig) res Uce 8 g protein - Druva-Apple
Innehaller mjlkprotein 0 g fett - Apelsin
Lagt laktosinnehall u 67 g kolhydrater - Péaron-Korsbér
IDDSI 0 | == 20 g sockerarter - Hallon-Svartvinbér
0 g kostfiber

Ytterligare sortiment av kosttillagg
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Niringsdrycker Innehall per flaska Smaker
Cubitan 200 ml
For kostbehandling av trycksar. 250 kcal - Jordgubb
Extra berikad med arginin, - 18 g protein - Choklad
vitamin C, zink och (ubitan 7 g fett - Vanilj
antioxidanter(mjolkig) 30 g kolhydrater
Ej laktosreducerad R 15 g sockerarter
IDDSI 1 kylskapskall ; 3,5 g laktos
jordgubb @l 0 g kostfiber
IDDSI 2 kylskapskall
choklad, vanilj
Resource Protein 200 ml - Skogsbir
Komplett (mjolkig) e 250 kcal - Choklad
Lagt fettinnehall £ 19 g protein - Jordgubb
Lagt laktosinnehall m’ 7 g fett - Aprikos
IDDSI 2 kylskapskall H 28 g kolhydrater - Vanilj
IDDSI 2 16 g sockerarter - Kaffe
choklad(kylskapskall och 0 g kostfiber
rumstemp.)
Liamplig vid illaméende
Fresubin Yocréme 125 ¢ - Digestivekex
Komplett kosttillagg av - S, 190 kcal - Hallon
yoghurttyp. - 10 g protein - Citron
Ej laktosreducerad ﬂ 6 g fett - Aprikos-persika
IDDSI 4 L O 25 g kolhydrater

20 g sockerarter

0,5 g kostfiber
Nutilis Fruit Stage 3 150 g - Apple
Komplett kosttillagg i ;ﬁiu’&:;;sw 200 kcal - Jordgubb
puddingkonsistens. oo B 10 g protein
Lagt laktosinnehall i;\ﬁ_x 6 g fett
IDDSI 4 25 g kolhydrater

17 g sockerarter

4 g kostfiber
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Berikningspulver och energimoduler
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Fresubin Protein Powder — Per 100 g Burk pa 300 g
Proteinpulver E Frosubin 2 360 kcal Berika med 1-2 skopor/tillfélle
Vasslebaserad ® = 87 g protein 1 skopa = 4,5 g protein
(lattlést i mjolkprodukter) 1 g fett
Lagt laktosinnehall = 1 g kolhydrater Portionspasar 4 10 g protein
oam 0 g sockerarter 40x 11,50 g
0 g fibrer
Fantomalt Per 100 g Burk pa 400 g
Berikningspulver 385 keal Berika med 1-2 skopor/tillfélle
Kolhydrat i pulverform ’;;,}';{;‘man 0 g protein 1 skopa ca 5 g =20 kcal
Gluten-, laktos- och 0 g fett 1 dl ca 50 g =190 kcal
mjodlkproteinfri 96 g kolhydrater
Paverkar inte smaken 6 g sockerarter Stro onskad méngd Fantomalt i lite kallt
Tal att virmas 0 g kostfiber vatten och blanda tills konsistensen blir
slit. Blanda sedan i mat eller dryck.
Nutrison Powder Per 100 g Burk pa 860 g
Komplett berikningsmedel. 460 kcal Tillsatt rekommenderad méngd till maten
Kan @ven anvidndas som 'E'Eﬁ"?"" 18 g protein och ror om tills pulvret ar helt upplost.
komplett sondnéring. : 18 g fett 0,5-1 dl pulver (20-40 g) kan tillsattas
Kaseinbaserad 56 g kolhydrat per portion utan att ge konsistens- eller
Glutenfri 9 g sockerarter smakforandringar.
Lagt laktosinnehall —_ 0 g fibrer 1 dl ger 185 keal, 7 g protein och 20 g
kolhydrater.
Calogen/Calogen extra 200 m1/40 ml - Jordgubb
shots 930 kcal/160 kcal - Neutral
Icke komplett néringsdryck 0 g protein
Fettemulsion baserad pa 100/15 g fett OBS! Serveras som shot 40 ml.
50% fett och 50% vatten 8/2 g kolhydrater Ej hela flaskan.
Proteinfri 8/1,5 g sockerarter
Néstan kolhydratsfri 0 g kostfiber
Lagt laktosinnehall
IDDSI 2 Calogen extra
shots
IDDSI 1 Calogen
jordgubb kylskapskall
IDDSI 0 Calogen neutral
Fortjockningsmedel vid dysfagi
Nutilis Clear Per 100 g Tillsatt onskad mangd pulver i glas eller
290 kcal skal. Oka langsamt mingden viitska
Lattlosligt 1 g protein under stindig omrorning. Blanda tills
fortjockningsmedel. 0 g fett pulvret ar helt uppldst. Anvéind samma
Kan tillsittas bdde mat och ‘Nutilis 58 g kolhydrat méngd pulver for kalla och varma
dryck, utan att forandra y  ANT 4 g sockerarter drycker. Anvénd fortjockad dryck eller
smak, lukt eller farg. 28 g fibrer mat inom 2 timmar.
Amylasresistent o A |3 g salt Konsistens  Antal skopor per 200ml
) IDDSI 1 1 skopa
IDDSI 2 2 skopor
IDDSI 3 3 skopor
IDDSI 4 7 skopor
Naringsdrycker vid allergi
| Niringsdrycker | | Innehill per flaska | Smaker
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Nutridrink Plantbased / 200 ml
Komplett “ 300 kcal - Mango-passionsfrukt
Vegansk 12 g protein - Mocca/Cappuccino
Innehaller sojaprotein 12 g fett
IDDSI 1 37 g kolhydrater
19 g sockerarter
0 g kostfiber
ProvideXtra Drink l.l 200 ml )
Icke komplett 300 keal - Apple
Klar (ej mjolkig) possons 8 g protein - Svarta vinbar
Mjolk- och sojafti N/ N 0 g fett - Apelsin/ananas
IDDSI 0 o 67 g kolhydrater
18 g sockerarter
0 g kostfiber
Elemental 028 Extra LQ =] 250 ml
o 215 kcal - Apelsin/ananas
Komplett - 15 g protein - Sommarfrukt
Allergifri elementar-produkt ’___ | 14 g fett - Grapefrukt
Gluten-, laktos-, soja- och = 27 g kolhydrater
mjolkproteinfri E_;__ 12 g sockerarter
Finns @ven i pulverform 0 g kostfiber
IDDSI 0
Elemental 028 Extra 100 g (dospase) - Apelsin
Pulver 440 kcal - Neutral
Komplett 13 g protein
Allergifri elementar-produkt 18 g fett * Apelsin innehaller 23% sockerarter.
Gluten-, laktos-, soja- och 60 g kolhydrater Neutral 5%. Neutral kan anvédndas som
mjolkproteinfri 5-23 g sockerarter™® sondmat eller smaksittas med valfri
0 g kostfiber smaktillsats.
Naringsdrycker vid njursvikt
Fore dialys (predialys)
Niringsdrycker Innehéll per flaska | Smaker
Fresubin Renal 200 ml
Komplett (mjolkig) m 400 kcal - Vanilj
Lagt proteininnehall 6 g protein
Lagt laktosinnehall fresubiri | 18 g fett
IDDSI 1 kylskapskall 7. 53 g kolhydrater
Qo . 16 g sockerarter
T Z 2,5 g kostfiber
110 mg fosfor
200 mg kalium
Renilon 4.0 125 ml
Lagt proteininnehall 250 kcal - Aprikos
Komplett (mjolkig) 5 g protein
Lagt laktosinnehall 13 g fett
IDDSI 0 29 g kolhydrater
6 g sockerarter
0 g kostfiber
4,5 mg fosfor
27 mg kalium
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Resource Addera Plus 200 ml Apple
Icke komplett 300 kcal Ananas/Apelsin
Klar (ej mjolkig) ) 8 g protein Druva-Apple
Innehaller mjdlkprotein : 0 g fett Apelsin
Lagt laktosinnehall ca 67 g kolhydrater Paron-Korsbér
IDDSI 0 L' 20 g sockerarter Hallon-Svartvinbér
foiocoss 0 g kostfiber

40 mg fosfor

120 mg kalium
Vid dialys
Renilon 7.5 125 ml
Komplett (mjolkig) 250 kcal Aprikos
Miattligt proteininnehall 9 g protein Karamell
Lagt laktosinnehall 13 g fett
IDDSI 1 kylskapskall 25 g kolhydrater

6 g sockerarter

0 g kostfiber

7,5 mg fosfor

30 mg kalium
Fresubin Protein Energy 200 ml
Drink m 300 kcal Smultron
Komplett (mjolkig) 20 g protein Tropisk frukt
Lagt laktosinnehall _‘ ‘ 13 g fett Cappuccino
IDDSI 1 25 g kolhydrater Vanilj
Liamplig vid diabetes a2 15 g sockerarter Choklad

0 g kostfiber
240 mg fosfor
260 mg kalium
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Radfraga dietist om alternativ till patienter med sviljsvarigheter, allergi, grav njursvikt, dialys eller andra speciella behov.
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Om IDDSI och kosttillagg
I de fall dar IDDSI ar angivet “kylskdpskall” exv. IDDSI 2 kylskapskall, innebér detta att
kosttillagget dr tunnare rumstempererad, i detta exempel IDDSI 1.

I de fall dar IDDSI ar angivet utan definition avseende temperatur, innebér det att bade kylskapskall
och rumstempererad dr likvardiga i konsistensen.

MAT

VANLIG KONSISTENS

LATTUGGAD

MJUK OCH DELAD
1SMA BITAR

GROVMALEN
OCH SAFTIG

TROGFLYTANDE

MYCKET LATT TROGFLYTANDE

TUNNFLYTANDE

DRYCK
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