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Instruktion och vagledning workshop - vardcentral

Aktiviteten dr en workshop dér ett antal pastdenden presenteras. Pastaendet foljs
av svarsalternativen Ja/Nej eller beror pa. Aktiviteten leds lampligen av enhetens
hygienombud eller chef. Detta ér en aktivitet dir alla medarbetare bor vara

delaktiga.

Gor sa har:

Dela ut varsitt workshop-blad till alla medarbetare som deltar.

Alla medarbetare svarar var for sig.

Medarbetarna delas direfter in 1 mindre grupper och presenterar for
varandra vad de svarat.

For diskussion i1 helgrupp kring varje pastdende. Diskutera olika arbetssétt
och vilka konsekvenser dessa har for patienter och medarbetare.

Ledaren ldser vdgledningen till varje pastdende som stir nedan.

Vaglednlng till pastaenden

. Socialstyrelsens definition: “Infektion som uppkommer hos person under
slutenvérd eller till f6ljd av atgérd i form av diagnostik, behandling eller
omvérdnad inom 6vrig vard och omsorg, eller som personal som arbetar
inom vard och omsorg adrar sig till f6ljd av sin yrkesutovning”.

Det kan till exempel handla om att patienten far en urinvédgsinfektion efter
ett KAD-byte, luftvigsinfektion frdn smittad patient 1 vintrum,
sarinfektion efter borttagning av hudforandring eller infektion efter
saromliaggning. Orsaken till VRI kan vara att vi brister 1 hygienrutiner och
ddrmed orsakar en smittspridning. Diskutera mojliga riskmoment pa er
vardcentral.

De vanligaste riskfaktorerna for att utveckla en vardrelaterad infektion &r
kirurgiska ingrepp och kvarliggande urinkateter. Andra riskfaktorer &r; sar,
hog alder, infarter, immunnedséttning, antibiotika och immobilisering. Ju
fler riskfaktorer en patient har, desto storre risk har de att drabbas av VRI.
Dalig stddning och foljsamhet till basala hygienrutiner och klddregler 6kar
ocksa risken.

. Att fa kinnedom om VRI &r en forutsittning for forbattring. Kanske var

det en engangsforeteelse eller en infektion som inte gick att forebygga,
eller var det kanske en av flera med en bristféllig rutin som orsak. Utan
aterkopplingen kan enheten inte utvédrdera och eventuellt forbéttra.

Ett sar dr en riskfaktor for infektion. Det &r viktigt att bevara
renhetsgraden pa forbandet. Att spara 6ppnade sterila forband medfor en
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risk for smittspridning da forbandet kan bli smutsigt och kontaminerat av
omgivningen eller personalens hénder. Forbandet dr dé inte langre sterilt
och att placera det pd ett sdr kan orsaka en infektion. Detta géller &ven om
de 6ppnade produktforpackningarna forvaras i en lada.

5. Handskar ska endast anvindas vid risk for kontakt med kroppsvitskor,
oavsett om patienten har en smitta eller inte. Du blir inte smittad av att fa
bakterier eller virus p4 huden. Om du daremot har handskar pa dig under
hela besoket kan du inte sprita hdnderna och bryta smittvigen, utan du
sprider runt bakterier via dina handskbeklddda hénder.

6. Aseptisk hantering innebar att arbeta utifran den renhetsgrad momentet
kraver, dvs. steril eller ren metod. Produkterna och materialet bibehaller da
sin renhetsgrad genom hela proceduren. Hantera engéngs- och
flergdngsmaterial med desinfekterade hdander. Anvénd sterila handskar vid
kirurgiska ingrepp.

7. For att inte flytta bakterier fran t.ex. utsidan av det anvinda forbandet till
saret dr det viktigt att sprita hinderna mellan momenten. Det ar oftast
patientens egna bakterier som hamnar pa fel stélle (ofta pa grund av véra
hiander) som orsakar infektioner.

8. For att bevara produkter och material rena eller sterila ar det viktigt att de
hanteras med rena hénder under hela vigen fram till patienten.
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