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PATIENTINFORMATION

Alendronsyra
(Alendronat veckotablett)

Vad ar alendronsyra?
Alendronsyra tillhor gruppen ldkemedel som

kallas bisfosfonater. Det anvénds for att
behandla benskorhet, dirmed minskar risken
for benbrott. Alendronsyra kan ocksa
anvéndas for att forebygga benskorhet.

Det kan bli aktuellt att ta ldkemedlet om du
under en ldngre tid anvinder ldkemedel som
kan paverka skelettet, till exempel
kortisonldkemedel eller om du har andra
riskfaktorer som Okar risken for framtida
frakturer.

Hur tar man medicinen?
Tabletten tas en gang per vecka, pd samma

veckodag. Tabletten maste sviljas hel med ett
glas vatten minst 30 min fore frukost och
andra likemedel eftersom mat och dryck kan
forsdmra ladkemedlets effekt. Sitt eller st nir
du tar tabletten och forbli sedan i upprétt
stdllning 1 minst 30 minuter. Ligg inte ner
forrdn du har atit dagens forsta maltid.

For att starka benvdvnaden behdver du ocksa
tillskott av kalcium och vitamin D. Darfor
kompletteras behandlingen 1 regel med
lakemedel som innehaller kalcium och
vitamin D. Kalcium- och D-vitamintabletten
ska inte tas samtidigt som veckotabletten,
utan vianta minst 30 minuter.

Beritta for din ldkare om du har
magsarsliknande problem, om du har haft
magsar tidigare eller om du har genomgatt en
operation i magen eller tarmarna. Berétta
ocksé for din tandldkare att du behandlas med
alendronsyra.

Om du glomt att ta din medicin, ta en tablett
nista morgon nir du har stigit upp. Om du
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inte kommer pé det forrén det dr dags for
nésta tablett ska du inte ta ndgon extra.

Det dr viktigt att aldrig pa egen hand avbryta
en regelbunden behandling. En behandling
ska alltid avslutas i samradd med forskrivare.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvdndas

tillsammans. Darfor dr det viktigt att du talar
om for din ldkare vilka andra mediciner du
anvander. Beritta dven om du anvinder
receptfria mediciner eller naturldkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. De
allra flesta far inga biverkningar men en del
som anvénder alendronsyra kan fa ont i
magen, sura uppstotningar, gaser,
forstoppning, diarré eller ma illa. Andra kan
fa ont 1 huvudet, yrsel eller ont i muskler och
leder, dessa biverkningar dr oftast
overgaende.

Om biverkningarna &dr besvirliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstédndig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gérna
din lékare, sjukskoterska eller farmaceut.
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