
 

Viloställningar – ryggläge armar 
 
 
 
 1-2 gånger/dag, 20-30 minuter/gång 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Bilderna är utarbetade av fysioterapeuter på Rehabiliteringsmedicinska kliniken Region Jönköpings län


