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Bilaga till "Att tanka pa som lakare ansvarig for
nedtrappning av opioider"”, ambivalenskors

Detta dr exempel pa hur man kan fylla i ett ambivalenskors. Bara
du vet vilka for- och nackdelar som kdnns viktiga for just dig!

Fordelar med att fortsitta
opioidbehandlingen

Minskad smarta?

Kanns trygg att ha tillgang till
nagot att ta nar jag mar
daligt/har ont/har dngest.
Jag vet hur det ar nu.

Fordelar med att minska pa/
avsluta opioidbehandlingen

Minskad smarta?

Jag far reda pa om opioider hjalper
mot min smarta eller ej.

Mindre besvar med biverkningar.
Kommer ma psykiskt béattre.

Gor det lattare for hitta andra
strategier for att minska min
smarta/angest.

Nackdelar med att fortsatta
opioidbehandlingen

Biverkningar (i varsta fall helt i
onodan): forstoppning,
muntorrhet, trotthet.

Nackdelar med att minska pa/
avsluta opioidbehandlingen

Jag vet inte hur det kommer ga.
Oro for okad smarta.
Det kommer bli jobbigt.

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

° Med ticll.en rrlindre effekt och e Jag har inte liangre tillgang till
Okad vark pa grund av tolerans opioider som snabb lésning.
till likemedlet. e Jagbehover hitta andra strategier fér
» Falsktrygghet? att minska min smirta/angest.
e GOr att jag undviker mer
langvarigt fungerande strategier.
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Vilka for- och nackdelar ar viktiga for dig?
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