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Riktlinje om D-vitamindroppar 

D-vitamin i Olja är förstahandsvalet till alla barn.

Vi ger D-vitamin Olja till alla men i enstaka fall kan vi, om föräldrarna är tveksamma, ge 
vattenbaserade D-droppar. Vi vill säkerställa att alla barn får D-droppar.  

D-droppar ges till alla barn till och med två års ålder. Efter två års ålder bedömer sjuksköterskan om 
barnet bör fortsätta med D-droppar eller inte. Finns det osäkerhet kring om barnet efter två års ålder 
behöver fortsätta med D-droppar är det bättre att ge än att låta bli.

Barnhälsovården tillhandahåller D-droppar till alla inskrivna barn så länge de bedöms behöva det. 

https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck---oversikt/d-vitamin/
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