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Embolisering av varikocele (pungaderbrack)

Ett varikocele/aderbrick dr en ansamling av utvidgade vener 1 pungen och dr mer
vanligt pd vénster sida. Det utvecklas gradvis med tiden och de flesta som drabbas
tar diagnosen mellan 15 och 25 érs alder.

Symtom: Tyngdkidnsla, dmhet och viss obehagskénsla.
Atgird: Embolisering av varikocele/dderbracket pa angiografisektionen, rontgen.

Du blir inlagd som dagvardspatient pa urologavdelningen. Pa vardavdelningen far
du byta om till operationsskjorta och far en plastslang (PVK) insatt i ena armen,
innan du skjutsas till angiografilabbet pd rontgen.

P& angiografilabbet kommer du att fa ligga pé ett undersdkningsbord, EKG och
blodtryck kommer att kontrolleras. En rontgensjukskoterska kommer att tvitta
bada dina ljumskar med sprit for att det ska vara sa rent som mgjligt, sedan l4ggs
sterila lakan 6ver dig.

Likaren som gor ingreppet ldgger lokalbeddvning i hoger alternativt vénster
ljumske, en tunn kateter fors darefter in i l[jumskvenen. En diagnostisk
undersdkning gors och man rontgar for att se hur dderbracket ser ut. I samband
med detta ges kontrastvétska for att kdrlen ska avbildas pé bilderna.

For att embolisera dderbracket ldgger man in en alternativt flera sma spiraler, sa
kallad coil, eller sprutar in en trogflytande vétska via en kateter fram till
aderbracket. P4 sa sitt stoppas blodet fran att floda in i1 brackets vener.

Efter avslutat ingrepp komprimerar man i l[jumsken cirka 5-10 minuter, med

efterfoljande singlége i 1 timme pé urologavdelningen. Drick gérna extra vatten
(4-5 glas) efter ingreppet, da forsvinner rontgenkontrasten fortare fran kroppen.
Undvik tunga lyft de ndrmaste dagarna, 1 dvrigt inga speciella férhallningsorder.
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