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PSORIASIS Avfjallning

Avfjallning ar mycket viktig for att din psoriasis ska kunna laka.
Ingen behandling har effekt om inte utslagen avfjallas (detta galler vid
ljus-, kortison-, och PUVA-behandling).

Gor darfor sa har:

KROPPEN
e Duscha eller bada.
e Basta (om du har mdijlighet).
e Smodrj med uppmjukande kram (ex Decubal, Fenuril eller
Canoderm), morgon och kvall.

HARBOTTEN

Avfjallning av harbotten sker bast med t ex Decubal med salicylsyra 2%
eller 5% som far sitta i 6ver natten.

Fukta haret nagot.

Dela haret i benor.

Fordela kramen rikligt.

Massera in kramen latt.

Linda om en frottéhandduk eller ta pa en plasthatta 6ver natten.
Duscha haret nasta morgon och kamma forsiktig bort fjallen med
en gles kam.

e Schamponera.

Upprepa garna behandlingen flera kvallar i rad tills harbotten ar fri fran
fjallbildning.

Tank pa att aldrig riva eller mekaniskt reta utslagen.
BRA AVFJALLNING - BRA RESULTAT
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