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Lugnande medicin i samband med
tandbehandling av barn

Ibland ger tandldkaren ditt barn en lugnande medicin fore tandbehandlingen. Det ar for att
barnet inte ska kdnna dngslan eller oro vid behandlingen. Medicinen hjalper ocksa barnet att
glomma om tandbehandlingen har varit obehaglig. For att fa snabb effekt ges antingen
flytande medicin att svalja eller flytande medicin i andtarmen via en plastpip. Det kanns
ungefadr som att ta tempen.

Viktigt att tinka pa infor behandling med lugnande medicin

e Barnet far inte dta fast mat, soppa, fil, yoghurt eller liknande eller dricka mjolk
senare an 4 timmar fére behandlingen.

e Det gar bra att dricka vatten eller saft, det vill sdga klar dryck, fram till 1 timma
innan behandlingen. Drick inte juice.

e Senare dn 1timma fore behandlingen far barnet inte dricka ndgonting alls.

Sa fungerar den lugnande medicinen

e Medicinen gor att barnet slappnar av och blir mindre dangsligt.

e Medicinen paverkar férmagan att komma ihag. Darfor glommer barnet oftast helt
bort tandbehandlingen.

e Medicinen verkar avslappnande pa muskulaturen och paverkar balansen.

e |bland hiander det att barnet trots medicineringen blir argt eller ledset under eller
efter tandbehandlingen.

Tank pa detta efter behandlingen

Efter avslutad tandbehandling far ni stanna kvar pa kliniken tills det har gatt cirka 1 timma
fran det att barnet fatt medicinen.

Effekten av medicinen sitter kvar i kroppen under flera timmar. Det ar darfor mycket viktigt
att en vuxen sitter bredvid barnet under hemresan fran kliniken och att barnet sitter
fastspant i bilstol eller med sdkerhetsbalte. En vuxen ska ocksa halla barnet under uppsikt

resten av dagen dven om barnet skulle somna. Utomhuslek, lek i trappor och cykelakning ska
undvikas.

Kom ihag att barnet minns vad du berattar om hindelseférloppet. Tala om hur duktig
han/hon var och hur bra det gick!
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