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Benprotes med pinnlås – Instruktion för dig som är 
underbensamputerad 

 
1. Ta först på linern. 

Tryck på knappen som pilen på 
bilden pekar på samtidigt som du 
drar upp pinnen ur proteshylsan. 

 

 

 

 

 
2. Skruva fast pinnen på linern. 

 

 

 

 

 

 

 
3. Såhär ska det se ut innan du kan ta 
på dig protesen. 
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4. Ta på dig protesen genom att 
styra in stumpen så att pinnen på 
linern träffar hålet i proteshylsan. 

 

 

 

 

 

 

5. Kontrollera även att den rundade 
kanten framtill på protesen ligger 
under knäskålen. 

Innan du börjar gå, dra i protesen för 
att känna att den verkligen sitter på 
ordentligt. 

 

 

 

 

 

Bra att tänka på! 

I början av protesanvändningen är det bra att vara observant på tryckmärken i 
huden, hudrodnader och eventuella utslag. Inspektera huden ofta. Prova protesen 
korta stunder i taget och öka användandet successivt. 
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