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Tipspromenad — Basala
hygienrutiner 1

Dokumentet innehaller 12 fragor, tipstalonger och de
ratta svaren.

Fragorna ar inskrivna pa enskilda ark, fardiga for att
skrivas ut.

Har du fragor, hor garna av dig till oss pa vardhygien!
Tel: 010-24 22307

Mail: smittskydd.vardhygien@ril.se

Lycka till!


mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se
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Fraga 1

Nar ska du tvatta
handerna med tval och
vatten?

1. Bast att alltid tvatta handerna med tval
och vatten efter varje vard- och
omsorgssituation.

X.| Behovs inte! Handdesinfektion ar alltid
basta alternativet till god handhygien.

2. | Nar handerna ar smutsiga eller kan antas
vara smutsiga och efter vard av/omsorg
hos en person som kraks eller har diarré.
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Fraga 2

Jag arbetar natt och ar
ofta frusen. Ar det ok
om jag anvander en
langarmad troja?

1. | Nej, det ar aldrig ok, du riskerar 6verfora
smitta till andra.

X.| Ja, om du kavlar upp armarna innan du
hjalper en vard- och omsorgstagare.

2. |Ja, du kan ha ett langarmat plagg 6ver din

arbetsdrikt, men du maste ta av den da
du utfor vard- och omsorgstagarnara

moment, stadar, arbetar 1 skoljen eller 1

koket.
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Fraga 3

I vilka situationer
behover du vanligtvis

skydda din arbetsdrakt
med ett plastforklade?

1. | Personlig vard, badda sangen och
hantering av smutstviatt

X.| Gangtraning, personlig vard och
damning

2. | Fortlyttning, sociala kontakter och
provtagning
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Fraga 4

Vilket ar det vanligaste
sattet att overfora
smittamnen?

1. | Indirekt kontaktsmitta

X. | Droppsmitta

2. | Tarmsmitta
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Fraga 5

Viktiga torutsattningar

for att kunna uttora en

fullood handhygien ar
att:

1.|  Arbeta kortarmat, utan smycken pa
hinder och underarmar, samt ha korta
omalade naglar som inte ar konstgjorda

X.| Handdesinfektionsmedlet eller tvalen
luktar gott.

2. | Haret ar uppsatt, di det ar langt och att
handskar anvands i alla vard- och
omsorgssituationer.
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Fraga 6

Jag har precis satt pd mig rena
handskar och rent plasttorklade
och upptacker att jag glomt
forbandsmaterial 1 forradet. Hur
ska jag gorar

1.| Rulla upp torkladet och ga och himta
forbandsmaterialet 1 forradet.

X.| Ta av handskarna och sprita dina hander.
Ga till forradet och plocka fram
forbandsmaterialet med nyspritade
hander.

2. Typiskt! Det ar bara att ta av hela
munderingen” och ga for att hamta det
som du glomt.
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Fraga 7

Handskarna har blivit synligt
smutsiga 1 samband med att en
vard- och omsorgstagare far
hjalp med nedre hygien. Vad
oOr du?

1.| Spritar av handskarna ordentligt och
fortsatter arbeta.

X.| Tar av handskarna och byter till ett par
rena. I samband med detta spritar jag
handerna.

2.| Inga bekymmer, jag anvander dubbla
handskar. Alltid redo!
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Fraga 8

Jag baddar en vard- och
omsorgstagares sang.
Behover jag anvanda

plasttorklader
1. Ja
X. Nej

2. Bara om singen ar smutsig
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Fraga 9

Innan du utfor ett vard-
och omsorgsmoment,
vad ar viktigast att du
oOr tOr just den vard-
och omsorgstagaren?

1. Spritar hinderna

X. Tar pd handskar

2. Halsar! Ett bra bemotande ar
superviktigt.
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Fraga 10

Hur ofta ska jag byta
arbetsklader?

1. | Varje dag samt om de under arbetspasset
fororenas pa nagot vis.

X. Nar de luktar svett

2. Nar jag orkar och hinner
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Fraga 11
Jag ska pa brollop 1
helgen och har fixat
oelnaglar. Det ar val ok
— det ar ju bara ett par

dagar kvar och de ar ju
alldeles nyar

1.| Ja, eftersom de ar nya och bara ska sitta
ett par dagar

X.| Nej, det ar aldrig ok med nagon form av
konstgjort material pa naglarna.

2. | Ja, om du anvander handskar i alla vard-
och omsorgsmoment.
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Fraga 12

Vad ar den viktigaste
atgarden for att
torebygea
smittspridning 1 vard-
och omsorgsarbete?

1. | Undersoka om vard- och omsorgstagaren
har en kand smitta

X. | Konsekvent tillampa basala hygienrutiner
och kladregler 1 alla vard- och

omsorgssituationer

2.| Torka alla vard- och omsorgsnira ytor
med ytdesinfektion dagligen.
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Facit

Fraga 1
Nar ska du tvéatta hdnderna med tval och vatten?

1. Bést att alltid tvétta handerna med tval och vatten efter varje vard- och omsorgssituation.
X. Behovs inte! Handdesinfektion dr alltid bésta alternativet till god handhygien.

2. Nar hinderna ar smutsiga eller kan antas vara smutsiga, och efter vard- och omsorg da en
person kraks eller har diarré.

Fraga 2

Jag arbetar natt och #r ofta frusen. Ar det ok om jag anvinder en langirmad
troja?

1. Nej, det dr aldrig ok, du riskerar 6verfora smitta till andra.

X. Ja, om du kavlar upp drmarna innan du hjilper en vard- och omsorgstagare.

2. Ja, du kan ha ett langdrmat plagg 6ver din arbetsdrikt, men du maste ta av den da du utfor
vard- och omsorgsndra moment, arbetar i skoljen eller i koket.

Fraga 3

I vilka situationer behover du vanligtvis skydda din arbetsdrikt med ett
plastforkliade?

1. Personlig véard, badda sdngen och hantering av smutstvitt
X. Gangtraning, personlig vard och damning
2. Forflyttning, sociala kontakter och provtagning

Fraga 4
Vilket dr det vanligaste séttet att dverfora smittdmnen?

1. Indirekt kontaktsmitta
X. Droppsmitta
2. Tarmsmitta
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Fraga S
Viktiga forutsdttningar for att kunna utfora en fullgod handhygien ar att:

1. Arbeta kortdrmat, smyckesfritt pa hander och underarmar, samt ha korta omalade naglar
eller naglar av icke konstgjort material.

X. Handdesinfektionsmedlet eller tvalen luktar gott.

2. Haret &r uppsatt, da det ar l1angt och att handskar anvénds i alla vard- och
omsorgssituationer.

Fraga 6

Jag har precis satt pa mig rena handskar och rent plastforkliade och upptécker att
jag glomt forbandsmaterial 1 forrddet. Hur ska jag gora?

1. Rulla upp forkladet och ga och himta forbandsmaterialet i forradet.
X. Ta av handskarna och sprita dina hénder. Ga till férradet och plocka fram
forbandsmaterialet med nyspritade hinder.

2. Typiskt! Det ér bara att ta av hela "munderingen” och gé for att hdimta det som du glomt.

Fraga 7

Handskarna har blivit synligt smutsiga i samband med att en vard- och
omsorgstagare fir hjalp med nedre hygien. Vad gor du?

1. Spritar av handskarna ordentligt och fortsétter arbeta.

X. Tar av handskarna och byter dessa till ett par rena. I samband med detta spritar jag
hénderna.

2. Inga bekymmer, jag anvander dubbla handskar. Alltid redo!

Fraga 8

Jag baddar en vard- och omsorgstagares sing. Behover jag anvinda
plastforklade?

1. Ja
X. Nej
2. Bara om séngen dr smutsig



N Region
®*¥ JBnkdpings lan 2023
Fraga 9

Innan du utfor ett vard- och omsorgsmoment, vad ar viktigast att du
gor for just den vard- och omsorgstagaren?

1. Spritar hinderna
X. Tar pé handskar
2. Hilsar! Ett bra bemdtande &r superviktigt.

Fraga 10

Hur ofta ska jag byta arbetsklader?

1. Varje dag samt om de under arbetspasset fororenas pa nagot vis.
X. Nér de luktar svett
2. Nir jag orkar och hinner

Fraga 11

Jag ska pa brollop 1 helgen och har fixat gelénaglar. Det ar val ok — det
ar ju bara ett par dagar kvar och de ir ju alldeles nya?

1. Ja, eftersom de &dr nya och bara ska sitta ett par dagar
X. Nej, det r aldrig ok med ndgon form av konstgjort material pd naglarna.
2. Ja, om du anvinder handskar 1 alla vird- och omsorgsmoment.

Fraga 12

Vad ir den viktigaste dtgarden for att forebygga smittspridning 1 vard-
och omsorgsarbete?

1. Undersoka om vérd- och omsorgstagaren har en kdnd smitta

X. Konsekvent tillimpa basala hygienrutiner och klddregler i alla vard- och
omsorgssituationer

2. Torka alla vard- och omsorgsnéra ytor med ytdesinfektion dagligen.
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