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Workshop SÄBO 
 
Syftet med denna workshop är att reflektera över era arbetssätt kopplat till 
urinvägar. Äldre har ofta en ökad risk för att få urinvägsinfektioner, och brister i 
arbetssätt kan ge vårdtagaren en infektion. För att minska risken att vårdtagaren 
får en infektion av den vård och omsorg som vi ger är det viktigt att förhindra 
smittspridning till vårdtagaren.   

Påstående – så gör jag  
 

Alltid Aldrig Beror på 

1 Jag spritar alltid händerna innan jag tar på mig 
handskar  

   

2 Vid nedre tvätt använder jag en tvättskål som 
rengörs i spoldesinfektor efter varje gång 

   

3 Jag byter handduk till nedre tvätt dagligen     
4 Jag doppar samma tvättlapp mer än en gång i 

tvättskålen vid nedre tvätt  
   

5 När jag utför nedre tvätt på vårdtagare med KAD 
tvättar jag även den del av slangen som är nära 
urinröret  

   

6 Jag ser till att alla vårdtagare med KAD har en 
tömningsbar urinuppsamlingspåse  

   

7 Jag använder dubbla handskar vid nedre tvätt och 
tar av yttersta handskarna innan jag ska hantera 
katetern  
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