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Diarienummer 

 

Läkemedelskommittémöte 
Tid: 2025-02-27 13:00 

Plats: Konf.rum Lutan Ryhov Jkp 

Närvarande: Maria Ekelund 
Mårten Lindström 
Anne-Marie Suutari 
Björn Westerlind 
Malin Holmqvist 
József Sonkády 
Karin Karlsson  
Gianni Lucchetti 
Eva-Lena Enell 
Christoffer Johnsson 
Pia Bärlin 
Carin Skarp 
Anna Centerhed 
Helena Spethz (adjungerad) 
 
Per Karlsson (adjungerad) 
  

§1  Godkännande av dagordning  
Dagordningen godkänns 

§2  Justerare 
Till justerare väljs Pia Bärlin och Carin Skarp 

§3  Eventuella jävsförhållanden 
Inga anmälda 

§4  Föregående protokoll 
Läggs till handlingarna 

§5  Återkoppling hjärtsviktsdialog på vårdcentral- 
Anne-Marie Suutari 
Anne-Marie berättar om arbete med hjärtsviktsdialoger, upplägg 
och patientfall.   
Utvärderingen är mycket positiv och visar att verksamheterna 
upplevde bra och relevant dialog. Önskade fler dialoger både på 
temat men även inom andra områden. Önskar även 
diagnoskopplad statistik. Lite svårt med planering då många 
vårdcentraler har sina läkarmöten på samma veckodag 
(torsdagar). Anne-Marie rekommenderar fysiska besök då det 
underlättar samtalen.  
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Diskussion kring hur vi kan förvalta detta. Anne-Marie menar att 
det är bra om den som för dialogen har en grund inom området. 
Hon träffade även läkare som tyckte det skulle vara roligt att föra 
dialoger på andra områden.  
Frågan tas med till nästa läkemedelskommittémöte för vidare 
diskussion.  
 

§6  Skrift Läkemedelsbehandling av de mest sköra 
och sjuka äldre, fortsatt arbete- Björn 
Westerlind 
Det verkar inte bli så att skriften tas in i Kunskapsstödet. Skriften 
kommer dock att leva kvar med de nuvarande 12 regioner samt 
möjligen några fler som är intresserade av att delta.  RJL fortsätter 
att delta i arbetet.  

§7  Förslag rekommendation DOAK (från mötet 12 
dec)- Björn Westerlind m fl 
Björn har stämt av med FAKTA geriatrik, med flera av  
regionerna bakom skriften "Mest sköra Äldre..." och även 
amerikanska ”Beers Criteria”. Björn föreslår att 
rekommendationen kring rivaroxaban undantas äldre (75+ år) 
samt patienter med sänkt njurfunktion (eGFR under 50 ml/min, 
oavsett ålder). Läkemedelskommittén ställer sig bakom förslaget. 

§8  Läkemedelsdialoger inkl. rapport ekonomi - Pia 
Bärlin 

• Ekonomirapport: 
Läkemedelsbudget 2025 är 1 712 mnkr. Tilläggsbudget 
december 2024 medförde ett underskott i budget för Nya 
dyra läkemedel. Vi ser en minskning av kostnader på 
rekvisitionssidan, i huvudsak pga ändring till viktbaserad 
dosering av två substanser inom onkologi. På 
förmånssidan ses en ökning men fortfarande kostnader 
under rikssnittet. Vid jämförelse inom Sydöstra 
sjukvårdsregionen har RJL lägst sammanlagd kostnad 
(rekvisitionsläkemedel + förmånsläkemedel) per 1000 
invånare. 

• Läkemedelsdialoger: 
Pia beskriver hur vi jobbar med dialogerna, vad som står 
på agendan samt var man hittar informationen. 
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§9  Rapport från område inköp- Christoffer 
Johnsson 
Avslutade upphandlingar: 

• Rekvisitionsläkemedel ATC-kod N 2025 (RKL) 2025-03-
01 

• Rekvisitionsläkemedel Vätskor 2025 (RKL) 2025-03-01 
• Rekvisitionsläkemedel - Eribulin och Ustekinumab 

(Sydöstra-Ö).  
Pågående upphandlingar 

• Dosdispensering (RKL) 2025-04-01 Överprövad 
• Vaccin 2025-2026 (Adda) Barnvaccination och 

Influensevaccin 
• Vaccin 2024 (Adda) – Övriga vacciner exempelvis TBE, 

Resevacciner 
Kommande upphandlingar 

• Läkemedelskit till GA-68-generator (RÖ) 2025 – NY 
• Riskdelningsavtal- Entyvio- NY 
• Medicinska gaser 

Nationella avtal 
• Praluent, Takhzyro, Orladeyo, Evrysdi, Rubraca, 

Ebyglyss, Adtralza, Phesgo, Kyprolis 
Övrigt: inköp har fördelat upphandlingsadministration till Hanna 
Nyman.  

§10  Farmaceuttjänster i kommunerna- Helena 
Spethz 
Jönköpings kommun har mellan november 2023 – maj 2025 
genomfört ett projekt med farmaceuter i kommunal hälso- och 
sjukvård. Tre farmaceuter har haft en projektanställning. 
Huvudsakliga arbetsuppgifter är utbildning till 
omvårdnadspersonal inför delegering av läkemedelshantering, 
läkemedelsavstämningar, stöd vid läkemedelsrelaterade frågor, 
utföra och/eller kontrollera att rutiner kring läkemedelsförråd 
upprätthålls, handledande roll för läkemedelspåminnare, pascal 
m.m, hålla i utbildningar för vårdpersonal.  
Kommunen har beslutat att permanenta tjänsterna och är nu i en 
rekryteringsprocess. Totalt ska sju tjänster finnas i kommunen. 
Största utmaningen kring läkemedel i kommunal vård är enligt 
Helena kompetensutveckling.  
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§11  Informationspunkter – Malin Holmqvist 
• Verksamhetsplan – Malin visar och beskriver aktiviteter i 

Stratsys kopplade till läkemedel 
• Handlingsplan- patientsäkerhet och läkemedel 

Positivt med samverkan med enhet för chefläkare och 
patientsäkerhet, LAG Patientsäkerhet Läkemedel. Skapat 
bättre förutsättningar för samordning av insatser 
tillsammans med de fyra verksamhetsområdena 

 
- Antikoagulantia; arbete har kommit igång kring 
läkemedel i samband med operation, men att samverkan 
med kommunerna behöver förbättras.  
- Minskad förskrivning av opioider, men ökat fokus 
behövs kring olämpliga läkemedel och polyfarmaci 
- En gemensam läkemedelslista mellan RJL och de 13 
kommunerna är utmanande och kräver fortsatt arbete 
- Mer avancerad läkemedelsbehandling i patientens hem 
kräver samverkan, resurser, kompetens samt rätt stöd i 
evidensbaserade  
- Steg har tagit kring att förbättra dokumentation kring 
läkemedel i patientjournalen, men behöver öka gällande 
tydlig dokumentation kring fortsatt läkemedelsbehandling 
(behandlingsmål, behandlingstid, uppföljning etc) 
 
 

§12  Rapport från Hälso-och sjukvårdsfarmaci -
Carin Skarp 
Inget att rapportera den här gången 

§13  Handlingsplan för dos -krishantering - Per 
Karlsson 
Det pågår ett arbete med att ta fram en handlingsplan utifrån den 
riskanalys som tidigare gjorts. Planen ska användas i händelse av 
omfattande störningar hos dosapoteket för att säkerställa att 
patienter med dosdispenserade läkemedel erhåller sin 
läkemedelsbehandling  
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Planen inkluderar Region Jönköpings läns ansvar för kontakt med 
dosleverantör och kommunikation till berörda verksamheter, olika 
åtgärdsförslag utreds, bla hur läkemedel ska anskaffas och 
distribueras, hur läkemedelsdosetter kan anskaffas och fördelas, 
ansvarsfördelningar och kommunikationsplan. Handlingsplanen 
beslutas av Reko och gäller för regionen och alla kommuner i 
länet. De svåraste frågorna är idag identifiering av dospatienter 
samt rekvirering av läkemedel. Det har kallats till en nationell 
workshop på temat i slutet av mars där frågorna kommer lyftas. 
Det går inte att lösa rekvireringen lokalt idag.  
 

§14  Rapport från RSG läkemedel, inkl. utökat 
samarbete i Sydöstra sjukvårdsregionen- Anna 
Centerhed 

• Ny sydöstragemensam tjänst på Inköp. Hans 
Alexandersson, placerad i Region Östergötland. Ska jobba 
med övergripande strategiska frågor kring inköp.  

• Nationell gruppering för arbete med beredskap för 
dostjänsten. Workshop i Stockholm 28/3. 
Läkemedelsverket är sammankallande. 

• Förslag på nationell hantering av receptfria läkemedel på 
recept förväntas komma våren 2025. 

• Fokusområden för RSG Läkemedel 2025 är samverkan 
med industrin och utbildning till vårdpersonal 

• Möte planerat med Lif Sydost till våren. 

§15  Rapport från NSG LMMT och LOK- Mårten 
Lindström 

• Rester/brister: nya tjänster nationellt arbete med rester och 
brister. Anna Adamsson RJL 50% till Control Tower samt 
50% läkartid till NAG LOK.  

• Vattendirektivet - företag ska bygga upp en struktur för 
rening av vatten i de länder där de säljer sina produkter. 
För Sveriges del påverkar det ffa generiska läkemedel, där 
många företag redan har låg förtjänst. Det kan innebära att 
företag inte anser att det är lönsamt att sälja sina produkter 
här.  

• Samverkansregler: Svårt med nationell hantering men 
arbete pågår inom Sydöstra sjukvårdsregionen. 
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§16  Status i respektive verksamhet 
Bra Liv   

• En fallbeskrivning - obesitas. Ordination av ozempic pga 
prediabetes, från slutenvård. Hypotetisk fråga; hur ska 
primärvården hantera en sån ordination? Diskussion kring 
detta. 

• Rapport från primärvårdsdialogerna avseende FAKTA-
arbete. Detta återrapporteras på nästa LK-möte. 

Chefläkare:  
• händelser kring dostjänsten, där man uppmärksammar 

patienter som inte kan ta sina läkemedel, även om de får 
dem dispenserade i dospåsar. Här blir 
egenvårdsbedömningen viktig för att hitta patienter som 
behöver mer stöd. Eva-Lena rapporterar utredningen på 
nästa LK-möte. 

Anna Centerhed: 
• Rapport från AT-intro: AT-ledningen har meddelat att 

introduktionen görs om våren 2026 i samband med första 
kullen BT. Vi avvaktar därför nytt arbetssätt till dess. 

 
Övriga har inget att rapportera.  

§17  Nästa möte 
2025-05-22  

Vid protokollet 

Anna Centerhed 

Justeras 

 

Carin Skarp, Pia Bärlin   
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