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 הנחיות לנבדק
 צואה, מקל (תרבית צואה) דגימת

 
 

  .הדגימה מתןבאותו היום או בבוקר אחרי  הדגימהאת  למסוריש 
תן/י את מן המעבדה/מרכז הבראיות שלך.  הדגימהניתן לקבל את ערכת 

 בטווחים אשר נאמרו לך על ידי הרופא המטפל בך. הדיגמיות
 

 מה לעשות:
 

על דף נייר או במיכל שנוקה היטב, או אל  הדגימהאסוף/י את  .1
 תנגב/י לאחר מתן הצואה.

 
 פתח/י את חבילת המקל והשפורפרת. .2

 
קח/י את המקל. דחוף/י את המקל אל תוך הצואה/פי הטבעת כך שהצואה תישאר על  .3

 המקל.
 

שמור/י על השפורפרת ישרה כך שהנוזל הנמצא הברג/י החוצה את מכסה השפורפרת.  .4
בתוכה לא יזול החוצה. הנח/י את המקל בתוך השפורפרת כך שהוא יגיע לתחתית. 

 שבור/י את המקל על הקצה במקום המסומן. הברג/י חזרה את המכסה בחוזקה.
 

 שלך, שם ותאריך הדגימה.את השפורפרת עם מספר תעודת הזהות המלא יש לתייג  .5
 

 כדומה מעבדה או, למרפאה . שלך לקופת חולים הבדיקה את העבר .6
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