Katetrar och riktlinjer
YOU GET A CATHETER
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RYOU GET/ACATHETER, EVERYONE GETS A}
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Vardrelaterade infektioner

Vid behandling med KAD vid hemgang:

58 % hogre risk att vardas pa sjukhus inom
30 dagar for VUVI

22 % hogre risk for att vardas pa sjukhus for
sepsis
31% storre risk for dod efter 30 dagar. (waid 2005)

Varfor har patienten kateter? Varfor ska
patienten ha kateter? Finns andra alternativ?
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Riktlinjer

 |dentifiera patienter med risk for
urinretention

« Basta tankbara forutsattningar for
blastdmning

« Tidsschema for undersokningar med
BladderScan

« Behandling av urinretention
 Indikation for urinkatetrar
 Information till patienten

« Standardiserad dokumentation
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Syfte och mal

Att tidigt upptacka urinretention
Minimera skador pa urinblasan
FOrebygga urinretention
Minimera andelen vardrelaterade UVI

« Behandla risk for urinretention och
urinretention korrekt

« "KAD - bara nar det behovs”
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ldentifiera patienter med
urinretention

Alla patienter som soker sjukhusvard ska
bedomas om de har en allman eller specifik
risk fOr urinretention.
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Allman och specifik risk for
urinretention

* Allman risk uppkommer oftast i samband med
kronisk sjukdom eller funktionsnedséttning. Malet
ar att upptacka residualurin/urinretention sa tidigt
som maojligt och fore en allvarlig skada har
uppstatt.

 Specifik risk uppstar oftast i samband med den
aktuella sjukdomen/skadan/behandlingen. Malet
ar ingen skada alls pa urinblasan.
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Allman risk urinretention

« HoOg alder (6ver 75 ar)

« FOrstorad prostata

« Kronisk alkoholism

« Diabetes

» TIA/stroke/neurologiska sjukdomar
« Kognitiv nedsattning/forvirring

« Tidigare urinretention/inkontinens/skada/sjukdomar i urinvagarna
« Urinvagsinfektion/prostatit

« Buksmarta/forstoppning

« Lakemedel

« Kronisk smarta

« Delvis immobilisering

» Psykisk stress |
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Atgard vid allman risk
for urinretention
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Optimal blastdmningssituation

Bra sta- eller sittstallning
Integritet

« Klader som ar latta att hantera
Toalettassistans vid behov

Region
JOnkdpings lan



Specifik risk for urinretention

Nyupptackt resurin > 200 mi

Akut sjukdom, trauma, intoxikation
med "latt/mattlig” allméanpaverkan

Svar smarta
Avslutad KAD-behandling
Epidural
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Indikationer KAD

« OP
Intensivvard/timdiures
Epidural < 24 timmar
Residualurin > 999ml

| livets slutskede
Makroskopisk hematuri
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Behandling av urinretention

* RIK (Nast basta sattet att kissa)
« Suprapubisk kateter
« KAD
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Kateterstorlekar

L
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Kateterspetsar

Nelaton

-~ Openend
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Nelaton, Tiemann

i<
o

Nelatonkateter | | ‘ 'Ttémannkateter
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Suprapubisk kateter och
uretrakateter

Suprapubic catheter in place
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Pyelostomi/Nefrostomi

-Vid avflodeshinder
orsakat av njursten
eller cancer
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Urostomi med brickeraviedning

-Kontinent
reservoar
-Ortotopt
blassubstitut
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AMS 800 (sfinkterprotes)
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Vilken rutin vid katetrisering?

« Normalt ren rutin vid tappning och katetrisering av
urinblasan. Spolning av kateter gors alltid med steril NaCl
om inte annan steril |l6sning ordinerats.

« Om steril rutin anvands gors det pa ordination.
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Hygienaspekter vid inlaggning
av KAD

Basala hygienrutiner
Nedre toalett: tvatta fran urinroret
« Man, dra tillbaka forhuden, eftertvatta, for tillbaka
forhuden

* Torka torrt efter tvatt

Odling: ”’I samband med kateterisering samlas urin for odling.
Anesteserande glidmedel far ej innehalla desinfektionsmedel. For

direkt over 6-9 ml urin till skruvkorksroret och stall i kyl.”
Mikrobiologens provtagningshandbok
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Hygieniska aspekter hos
vardtagare med urinvagskateter

Alltid slutet system

Innebar urinpase med avtappning
Urinpasen ar engangs och far aldrig sattas tillbaka

Bryt koppling mellan KAD och urinpase sa séllan som
maijligt

- Seriekoppla till natten om kort dagpase |
 Nattpase, engangs, anvand ej tombar g
« Pasen ska hanga lagt (under blasniva) d )
« Kateterventil '
« Kateterslang over kalsongkanten
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Vad betyder symbolen?
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En valinformerad patient ar en
trygg patient!
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Tips vid kateterisering av man

* Gel, gel, gel (20-40 ml)

« Avslappnad patient

 Rikta penis uppat

 KAD:n ska glida in

« Vid motstand — backa, vanta, forsok igen
forsiktigt

« Mata in hela KAD:n till roten
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Att

kateterisera
en
kvinna.....

https://www.pinterest.se/pin/303922674824877378/
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Tips och rad nar man
kateteriserar en kvinna

Bra ljus
Garna vara tva

Lat gel rinna “uppifran” (urinréret 6ppnas)

Lagg patienten pa sidan

Om man inte hittar urinrOret — prova med

Tiemann
Gynstol
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Om det inte kommer aterflode?

» Aspirera forsiktigt
« Spola KAD:n
« Aterflode — d& ar det okej

« Kuffa aldrig ballongen forran du har
spontant aterflode
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Slutet dranagesystem
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Komplikationer

* Uretraskada

* [nfektion

o Striktur

 Blassten

« Lackage

« Katetern gar inte att fa ut
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Provtagning fran urinvagskateter

« Aseptisk provtagning
» Stang av KAD pa pasens slang
» Anvand handskar

» Desinfektera stickytan pa KAD alt membran
| pa urinpase med provtagningsport (steril
e spruta)
» Anvand steril spruta och kanyl till KAD
s » Aspirera urin

VA
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Skriftlig och muntlig information till
patienten

« Tomning och byte av urinuppsamlingspase
« Anvandning av kateterventil

 Var kastar man anvanda pasar

« Betydelse av god personlig hygien

« Betydelsen av att dricka tillrackligt

 Vanliga komplikationer, sasom latt blédning
och obehag forsta veckan

« Nar och var hjalp bor sokas
 Fragestallningar kring sex och samlevnad
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Ordination, indikation

Lakaren har ansvar for behandling med alla
typer av KAD — det vill saga ordination,
iIndikation och planering av behandlingstid.
Generell ordination av KAD kan goras av
verksamhetschef i form av vardprogram och
PM.

Region
JOnkdpings lan



