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Registrering av vardrelaterade infektioner (VRI) i med
diagnoskod Y95.9

Som en del 1 det systematiska kvalitetsarbetet behover man 1 alla kliniska
verksamheter identifiera, registrerar, mita och folja upp férekomsten av
vardrelaterade infektioner (VRI). Inom slutenvirden sker detta via
Infektionsverktyget, men 1 primarvarden och i en del ovriga verksamheter sker denna
registrering genom diagnoskodning med tillaggsdiagnosen vardrelaterad infektion
Y95.9.

Definition av vardrelaterad infektion

I sluténden ar det alltid behandlande lékare eller sjukskoterska som avgor om
infektionen ska bedomas som vardrelaterad eller inte, men grundforutséttningen &r
att infektionen uppkommit hos en person under slutenvird eller till foljd av
diagnostik, behandling eller omvardnad inom 6vrig vard och omsorg. Tre
huvudtyper av VRI kan sirskiljas med foljande kriterier;

1. a) Postoperativ infektion: ytlig eller djup infektion i operationsomradet som
debuterar <30 dagar efter kirurgi utan implantat eller <1 &r efter kirurgi med
implantat.

b) Ovrig ingreppsrelaterad infektion: infektion som kan relateras till tidigare
eller pagdende anvdndning av kateter, kérlinfart, drinage, intubation, punktion,
injektion och liknande atgirder som bryter kroppens naturliga
infektionsbarridrer.

c) Lakemedelsrelaterad infektion: infektion som uppkommer till f61jd av direkt
lakemedelsverkan; till exempel Clostridioides difficile-enterit i samband med
antibiotikaanvindning, eller som en f6ljd av immunnedséttande 1dkemedel.

2. Infektion som debuterar >48 timmar efter inskrivning inom slutenvarden
oberoende av tidigare vard eller behandling.

3. Varje infektion som debuterar <48 timmar efter utskrivning frén slutenvard

Niér det géller infektioner som uppkommer pé korttidsenheter, sérskilt boende for
ildre (SABO) och liknade vardinrittningar 4r detta ocksd en vardrelaterade
infektioner om de tillhor grupp 1 ovan eller om det med 6vervdgande sannolikhet har
skett en smittspridning (oftast i form av calici eller luftvdgsvirus) till vardtagaren
frdn medboende eller personal.
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Vanliga typer av VRI och nagra exempel pa kodning

Infektion i urinvagarna

e Alla urinvédgsinfektioner hos kateterbirare betraktas som vardrelaterade.
Exempel pa diagnoskod:

4 D“ T835-Infektion och inflammatorisk reaktion orsakad av protes, implantat och transplantat 1 urinorganen
D Y846-Kateterisering av urinvagar som orsak till onormal reaktion eller sen komplikation hos patient utan anknytning till misséde vid tiden for atgarden
D Y959-Vardrelaterad infektion
D N300-Akut cystit (urinvagsinfektion lokaliserad till urinblasan)

Asymtomatisk bakteriuri (bakterier i urinen utan kliniska symtom pé
urinvégsinfektion) rdknas inte som urinvégsinfektion.

e Urinvégsinfektion som bedoms ha uppkommit pa grund av tappning av
urinbldsan.

Luftvagsinfektion
e Pneumoni hos patient dir symtomdebut sker > 48 timmar efter
sjukhusinldggning eller inom 48 timmar efter utskrivning fran slutenvard.
Exempel pa diagnoskod:
4 p" J189-Pneumoni, ospecificerad
p Y959-Vardrelaterad infektion

e Virdtagare pd SBAO/korttidsboende som fatt luftviigsinfektion pa grund av
smittspridning pé boendet.
Exempel pa diagnoskod:
4 p' B342-Coronavirusinfektion, ospecificerad lokalisation
D Y959-vardrelaterad infektion

e Pneumoni orsakad av felsviljning eller immobilisering inom slutenvard eller
SABO/korttid.

Hudinfektion
e En postoperativ sdrinfektion klassas som vardrelaterad om den &r relaterad till
ingreppet och debuterar inom 30 dygn efter operationen.
Exempel pa diagnoskod:
. D“ T814-Infektion efter kirurgiska och medicinska ingrepp som egj klassificeras annorstades
D Y839-Kirurgiskt ingrepp, ospecificerat
p Y959-Vardrelaterad infektion
p L029-Kutan abscess, furunkel och karbunkel, ospecificerad
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e Vid implantatkirurgi och infektion kring implantatet klassas infektionen som
vérdrelaterad om den uppstér inom ett ar efter operationen.

e Infektion som bedomts uppkommit av en sdromléggning.

e Infektion kring PEG
Exempel pa diagnoskod:

4 p" L089-Lokal infektion i hud och underhud, ospecificerad
D Y959-Vardrelaterad infektion

Infektion relaterad till karlkateter
e Infektion som utgér frén instickstélle vid en perifer eller central infart sa som
PVK, CVK, PICC-line eller venport.
Exempel pa diagnoskod:
4 D“ T827-Infektion och inflammatorisk reaktion orsakad av andra instrument, implantat och transplantat i hjarta och karl

D YB848-Andra medicinska atgarder som orsak till onormal reaktion eller sen komplikation hos patient utan anknytning till misséde vid tiden fér atgarden
p Y959-Vardrelaterad infektion

D L029-Kutan abscess, furunkel och karbunkel, ospecificerad

Infektion i tarmkanalen
e Alla antibiotika-associerade diarréer orsakad av Clostridioides difficile ar
vardrelaterade.
Exempel pa diagnoskod:
Huvuddiagnos: A047, Enterokolit orsakad av Clostridioides difficile
Diagnos: Y579, Lakemedel eller drog i terapeutiskt bruk som orsak till ogynnsam effekt
Lakemedel: JO1CA04, Amoxicillin
Diagnos: Y959, Vardrelaterad infektion
e Vardtagare pd SABO/korttidsboende som fatt magsjuka av smittspridning pa
boende.
Exempel pa diagnoskod:

4 p' A081-Akut gastroenteropati orsakad av norovirus
p Y959-Vardrelaterad infektion
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Infektion utlost av lakemedel
e Infektion som uppkommit efter immunnedséttande ldkemedelsbehandling.
Exempel pa diagnoskod:

D' B027-Generaliserad baltros
4 p T451-Cytostatika samt immunosuppressiva medel
p Y959-Vardrelaterad infektion

e Infektion som uppkommit genom indirekt paverkan, som t ex
aspirationspneumoni efter sederande likemedel.

Infektion efter undersoékning
e Exempelvis infektion i underlivet efter gynundersokning/ingrepp eller
infektion i1 dndtarmen efter rektoskopi.

Ansvar for diagnoskodning

Om behandlande ldkare eller sjukskoterska i sin journalanteckning tydligt uppger att
det ror sig om en vardrelaterad infektion eller om infektionen tydligt beror pa en
operation, ett ingrepp eller annan vérdinsats kan vdrdadministratoren lagga till
tillaggskoden Y95.9. I tveksamma fall eller i fall dir vdrdadministratdren missténker
att det kan rora sig om en VRI bor hen aterkoppla till 1akaren eller skoterskan med en
forfragan om infektionen bor registreras som en VRI eller inte. Det &r upp till varje
vardcentral att faststélla rutiner for denna kommunikation.

Mata och folja upp VRI-registreringen

Som en del i det systematiska kvalitetsarbetet ska verksamheten ha en rutin for att
regelbundet f6lja upp sina vardrelaterade infektioner. Férutom en kvantitativ analys
genom uttag fran Diver bor man regelbundet gora journalgranskningar for att se om
det finns brister i verksamheten som behover atgéirdas. Det kan rora sig om bristande
rutiner, daliga lokaler och utrustning eller kanske kunskapsluckor hos enskilda
medarbetare. Genom att folja VRI 6ver tid kan man ocksé utvirdera effekten av de
atgirder som vidtas. VRI som diagnostiseras pa enheten men som uppkommit i andra
verksamheter ska ocksa dterkopplas dit.
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Lathund for kodning
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En infektion som beddms ha samband med ingrepp, behandling eller omvardnad
beddms som en vardrelaterad infektion (VRI)*. Detta géller dven alla infektioner
som beddms ha uppkommit under vistelse pa sjukhus och infektioner till f61jd av
smittspridning frén personal eller andra vardtagare pa sjukhus eller SABO**,
Infektioner hos virdpersonal som smittats i sin yrkesutovning definieras ocksa som

VRI. Vid en VRI ska diagnoskoden Y95.9 anvindas.

Exempel pa infektioner som ofta ar vardrelaterade.

Calicivirus enterit, dir man smittats pA SABO eller sjukhus

Clostridioides difficile enterit, likemedelsorsakad

Lunginflammation, bakteriell
(t ex efter sjukhusvistelse eller bronkoskopi)

Influensa, dir ndgon smittats pA SABO eller sjukhus
Cystit (t ex efter vard pa sjukhus eller KAD-dragning)
Cystit hos KAD-bérare

Pyelonefrit hos KAD-bérare

Postoperativ ytlig infektion i op-omradet

Postoperativ djup infektion i op-omradet

PVK-orsakad ytlig infektion

Exempel pa kodning
A08.1 +Y95.9

A04.7+Y57.9 + ATC-kod + Y95.9

J159+Y95.9

J10.1 +Y95.9
N30.9 +Y95.9
T83.5+N30.0+Y84.6+Y95.9

T83.5 +N10.9 +Y84.6 + Y95.9

T81.4+102. +Y83. +Y95.9

T81.4+1L03. +Y83. +Y95.9

T82.7+1L02. +Y84.8+Y95.9

* Postoperativ infektion definieras som infektion i operationsomrddet inom 30 dagar
(vid implantat 1 r) efter ingreppet. I 6vriga ingrepp inkluderas KAD, drén,
intubation, punktion, injektion mm som bryter naturliga infektionsbarriérer.
Behandlingsrelaterade infektioner &r t ex infektioner orsakade av immunnedséattande
lakemedel eller antibiotikaorsakad infektion med Clostridioides difficile.

** Infektion som debuterar tva dygn eller mer efter inskrivning inom slutenvarden
eller som debuterar inom tva dygn efter utskrivning fran slutenvarden definieras som

VRIL
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Lathund VRI-registrering

Lunginflammation, bakteriell (t ex efter sjukhusvistelse) J15.9 + Y95..9

Influensa, dir ndgon smittats pa SABO eller sjukhus J10.1 + Y95.9

PVK-orsakad ytlig infektion T82.7 + L02._ + Y84.8 + Y95.9

Calicivirus enterit, d4r ndgon smittats pa SABO eller sjukhus A08.1 + Y95.9

| Clostridioides difficile, likemedelsorsakad A04.7 + Y57.9 + ATC-kod+ Y95.9

Cystit, som debuterat efter t ex vard pa sjukhus eller KAD-dragning N30.9 + Y95.9
Cystit hos KAD-bérare T83.5 + N30.0 + Y84.6 + Y95.9

Pyelonefrit hos KAD-barare T83.5 + N10.9 + Y84.6 + Y95.9

Postoperativ ytlig infektion i op-omradet T81.4 + L02._ + Y83._ + Y95.9

Postoperativ djup infektion i op-omradet T81.4 + L03._ + Y83._ + Y95.9
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