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Covid-19 - Andningsvard

Mobilisering/lagesandring

For patienter med Covid-19 ir det viktigt med mobilisering/ldgesédndringar och att
ta djupa andetag. Ju mer uppritt stillning patienten kan ha, desto mer spéanns
lungor ut och kroppen far léttare att transportera ut syre i blodet.

Motstdndsandning med mini-PEP eller liknande sker pa ldkarordination och 1
samrad med fysioterapeut/sjukgymnast. Post-IVA patienter bor erhalla
andningsgymnastik.

Ta kontakt med fysioterapeut/sjukgymnast
Ta kontakt med fysioterapeut/sjukgymnast for patienter som har:

e Svar slemproblematik

e (ystisk Fibros

e Svara neuromuskulédra sjukdomar exempelvis Duchennes
muskeldystrofi, ALS, hog ryggmérgsskada.

e Generell muskelsvaghet efter IVA-véard
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