N Region

INSTRUKTION 1(1)

¥ JBnkdpings lan

Inducerat sputumprov

Bakgrund

Sputumprov utfors vid misstanke om infektion i perifera luftvigarna eller vid
malignitetsutredning.

Da patienten inte har mgjlighet att astadkomma sputumprov spontant anvénder
man sig av inducerat sputumprov. Patienten inhalerar hypertont NaCl och varvar
inhalationen med andningsgymnastik.

Provtagningsanvisning

Folj aktuella hygienrutiner. Anvénd alltid munskydd av typen FFP 3 vid
inducerat sputumprov

Sputa frén de djupa luftvdgarna.

Patienten behdver inte vara fastande (om man inte planerar for
ventrikelskoljning).

Patienten ska skolja munnen innan sputumprovet tas.

Om olika odlingar ska goras vid samma tillfdlle kan det kravas flera ror.

Genomforande

Patienten inhalerar hypertont NaCl pa inhalationsmask. Inhalationen tar
10-20 min. Nér inhalationen &r fardig paborjas andningsgymnastik och
forsok till upphostning av sputa. Sjukskoterska ansvarar for inhalationen.
Inhalationen skall vara 5 % NaCl pé inhalationsmask. For att f4 5 ml
inhalationsvitska blanda 1 ml Addex NaCl med 4 ml sterilt vatten.

For andningsgymnastiken anvéinds Mini-PEP med blétt motstand
Andningsgymnastik med Mini-PEP i sittande, 10 utblasningar.

Darefter gors 3 kraftiga utblasningar — djupt andetag in och sedan bldsa
hart och ut sa linge som mojligt.

Forsok att hosta upp sputa och spotta i burken.

Andningsgymnastik med Mini-PEP liggande pa hoger sida, 10 andetag.
Daérefter gors 3 kraftiga utblasningar — djupt andetag in och sedan blasa
hart och ut sa linge som mgjligt.

Sitt upp. Forsok att hosta upp sputa och spotta i burken, upprepa ca 3
ganger.

Andningsgymnastik med Mini-PEP liggande pa vinster sida, 10 andetag.
Darefter gors 3 kraftiga utblasningar — djupt andetag in och sedan bldsa
hart och ut sa linge som mojligt.

Sitt upp. Forsok att hosta upp sputa och spotta i burken, upprepa ca tre
ginger.

Upprepa andningsgymnastiken i dess olika stédllningar tills man erhallit
den sputa som behovs. Effektiv provtagningstid for patienten bor inte
overstiga 30 minuter.
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