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Godkänt av Anne Hiselius Gäller från 2024-02-15 
Innehållsansvarig Anne Hiselius Version 4.0 
Kapitel       Dokument ID 246226  

Myelom Lenalidomid (Revlimid) 
Kuintervall: 28 dagar 

Indikation: Multipelt myelom.  
Substans 
(handelsnamn) 

Dos per 
administreringstillfälle 

Adm. 
tillfälle/dygn 

Antal doser 
per kur 

Adm.  Dag 

A Lenalidomid 
(Revlimid) 

25 mg (fast dos) 1 21 p.o. 1-21 

B Dexametason 20-40 mg (fast dos) 1/vecka 4* p.o. 1, 8, 
15,22 

Övrigt 
* Dexametason 20-40 mg 1 dag per vecka. Steroiden kan sättas ut när stabil respons erhållits. 

• Överväg profylax mot virusinfektion samt pneumocystis jirovecii. 
• Behandlingslängd: till uppnådd platåfas eller beroende på toxicitet. 
• Utvärdering (M-komponent) efter varje cykel. Vanligen ges 4-6 cykler. 
• Andra kombinationer kan förekomma. Eventuellt reduktion av dexametason vid påtagliga 

steroidbiverkningar. 
• Lenalidomid-dexametason kunskapsbanken RCC 
• Provtagning, rutinmässig 

• Att observera 
- Försiktighet vid njurfunktionsnedsätttning, dosreduktion? 
- Trombosrisk? Mindre än för thalidomid, men försiktighet vid tidigare trombos. 
- Neuropati? Mindre risk än med thalidomid, men observans på symptom. 

Teratogent: om patient/partner är fertil kvinna ska adekvat antikonception användas! 

Patientinformation 

• Patientinformation från kunskapsbanken RC 
• Akut - när söka hematologiska sektionen medicinkliniken Eksjö akut? 
• Akut - när söka hematologiska sektionen medicinkliniken Ryhov akut? 
• Akut – när söka hematologiska sektionen medicinkliniken, Värnamo sjukhus akut 

  
Att göra Var ordinerat 

1. Informera patienten om respektive läkemedel. Recept, biverkningar, provtagning 
och uppföljning. 

Cosmic (för 
recepten) 

2. Säkerställ att patienten vet att alla apotek inte har läkemedlen i lager. Oftast går 
det att få tillgång till läkemedlen inom 2 dygn efter att patienten har kontaktat sitt 
lokala apotek. Be patienten att använda expeditionsapoteket på sjukhuset. 

 

 

https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/myelom/lenalidomid-dexametason/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/a6ce858d-ffe6-478f-8e0b-baac545b6661?pageId=142868&blockId=162371
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/myelom/lenalidomid-dexametason/patientinfo/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/c8fffac4-7fed-4a92-a087-2bd5a6fce9bc
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/c8fffac4-7fed-4a92-a087-2bd5a6fce9bc
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/c8fffac4-7fed-4a92-a087-2bd5a6fce9bc
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/cc915ec6-324b-4fc1-b6ee-44c60a35ec76
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/cc915ec6-324b-4fc1-b6ee-44c60a35ec76
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/cc915ec6-324b-4fc1-b6ee-44c60a35ec76
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/0a80aa3d-7fae-45b1-b048-45f6dbe60300
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/0a80aa3d-7fae-45b1-b048-45f6dbe60300
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