¥ Region INSTRUKTION 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Myelom Lenalidomid (Revlimid)

Kuintervall: 28 dagar

Indikation: Multipelt myelom.

Substans Dos per Adm. Antal doser|Adm. |Dag
(handelsnamn) administreringstillfille tilifalle/dygn per kur
A |Lenalidomid 25 mg (fast dos) 1 21 p.o. |1-21
(Revlimid)
B [Dexametason 20-40 mg (fast dos) 1/vecka 4* p.o. |1,8,
15,22
Ovrigt

* Dexametason 20-40 mg 1 dag per vecka. Steroiden kan sattas ut nar stabil respons erhallits.

e  Overvag profylax mot virusinfektion samt pneumocystis jirovecii.

e Behandlingsldngd: till uppnadd platafas eller beroende pa toxicitet.

e Utvéardering (M-komponent) efter varje cykel. Vanligen ges 4-6 cykler.

e Andra kombinationer kan forekomma. Eventuellt reduktion av dexametason vid patagliga
steroidbiverkningar.

e Lenalidomid-dexametason kunskapsbanken RCC

e  Provtagning, rutinmassig

e Att observera
- Forsiktighet vid njurfunktionsnedsatttning, dosreduktion?
- Trombosrisk? Mindre an for thalidomid, men forsiktighet vid tidigare trombos.
- Neuropati? Mindre risk &n med thalidomid, men observans pa symptom.

Teratogent: om patient/partner ar fertil kvinna ska adekvat antikonception anvandas!

Patientinformation

e Patientinformation fran kunskapsbanken RC
e  Akut - nar soka hematologiska sektionen medicinkliniken Eksjo akut?
e  Akut - nar soka hematologiska sektionen medicinkliniken Ryhov akut?

e  Akut — nar soka hematologiska sektionen medicinkliniken, Varnamo sjukhus akut

Att gora Var ordinerat

1. |Informera patienten om respektive lakemedel. Recept, biverkningar, provtagning [Cosmic (fér
och uppféljning. recepten)

2. |Sakerstall att patienten vet att alla apotek inte har Iakemedlen i lager. Oftast gar
det att fa tillgang till lakemedlen inom 2 dygn efter att patienten har kontaktat sitt
lokala apotek. Be patienten att anvanda expeditionsapoteket pa sjukhuset.
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