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Steg-for-steg-manual for behandlare
— Digital Artrosskola
pa 1177 Stod och behandlingen

Tilldela Artrosskolan i Stéd och behandling

1. Loggaini Stod- och behandling (SoB) via applikationen pa intranétet.
2. Klicka pa Starta momentet under Artrosskola

3. Ange patientens personnummer.

Om ett meddelande visas om att patienten aldrig loggat in i 1177 e-tjanster eller inte
har aktiverat aviseringar — informera patienten om detta.
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4. Valj behandlare.
5. Klicka darefter pa Starta nytt moment. Klicka sen pa Ga till momentet.

| Artrosskolan &r nu startad och kan anpassas for den enskilde patienten.
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6. Under rubriken Valkomsttext till invanaren kan du redigera den text som patienten ser
vid start.

ﬂ Valkomstrext till invdnaren &




Teoretisk del
Programmet innehaller tva teoridelar:

e Hoft- och knaartros
e Handartros

Bada modulerna ar aktiverade fran start. Patienten uppmanas i valkomsttexten att vélja den
modul som motsvarar den mest besvarande leden.
Du kan vid behov flytta en modul till Kommande for att gora den osynlig for patienten.

Patienten loggar in via 1177.se for att komma at artrosskolan. Som behandlare kan du félja
patientens progression — genomgangna delar markeras gront.

Tips: Nar du har flera patienter igdng kan du klicka pa Momentstart dverst pa startsidan
for att sortera efter tilldelningsdatum.

Tilldela trAningsfilmer

Efter att patienten genomgatt traningsintroduktionen kan du lagga till traningsfilmer.

Gor sa har:

1. Klicka pa patientens namn.

2. Gatill Kommande moduler och klicka pa plustecknet for dnskad modul (ben6vningar
eller handévningar).

3. Kryssai Visa modul.

4. Markera de 6vningar som ska vara synliga for patienten.

5. Klicka pa Starta modul.

| De valda 6vningarna visas nu under Startade moduler.

Benovningar e
Antal dagar kvar: 30 Synliga steg: 1 av 38
STARTA MODUL e / T
(Ej synligt for invanaren)

Visa eller délj modulen fér invanaren (1)
((®)Visa modul () D&lj modul

Aktivera aktivitetsplan
Aktivitetsplanen fungerar som en digital tréningsdagbok. Den &r frivillig, men rekommenderas
for att folja patientens egenrapportering.

1. Klicka pa Oversikt aktivitetsplaner.

2. Under Ej aktiverade, valj Uppféljning traning och klicka pa Redigera.

3. Kontrollera de forinlagda fragorna (traning, typ av aktivitet, upplevelse). Markera
eventuella obligatoriska fragor.

4. Under Schema:

Valj startdatum (forslagsvis dagens datum).

Ange upprepning: Tillsvidare (standardinstéalining)

Valj intervall (varje vecka &r forinstallt).

Justera eventuellt klockslag (standard ar sondag kl. 16).

Ange hur manga dagar efter aktivitet patienten kan fylla i resultat (standard: 3

dagar)

5. Klicka pa Spara och aktivera.



Avsluta Artrosskolan

Efter avslutad behandling (vanligtvis 3 manader):
1. Loggaini SoB

2. Valj patientens hamn

3. Klicka pa Avsluta langst ned.

e Valj Moment slutfort om patienten genomfort hela artrosskolan.
e Vdlj Invanare avbryter momentet om patienten inte genomfért programmet.

Kommunikation med patienten
Uppmuntra patienten att stalla fragor via meddelandefunktionen.

¢ Nya meddelanden indikeras med en symbol till hdger om patients namn.

o For att lasa — dppna patienten och valj fliken Meddelanden.
e For att skriva — valj Ny konversation, skriv meddelandet oc

Rutan Avisera till inkorgen i e-tjansterna ar forifylid.

Journalféring

h klicka pa Skicka.

All kontakt i SoB ska journalforas i Cosmic. Anvand sokord Artrosbehandling i journalmall for
fysiskt besok eller distanskontakt beroende pa typ av besok/kontakt. Journalféring ska ske:

¢ Vid tilldelning av digital artrosskola
Vid genomford artrosskola

[ ]
e Aven meddelande mellan patient och behandlare, sammanfatta konversationen
[ ]

Vid avslut av behandlingsomgangen.

Diagnoskod samt KVA-koder:
e GBO020 - Artrosskola (alla besdk/kontakter) och
e ZV044 - Behandling administrerad via internet (vid tilldel

ning, genomfoérd

artrosskola, meddelanden och avslut av behandlingsomgang)

Bokning, kontaktregistrering och kostnad
Vid tilldelning av digital artrosskola:
e GOr bokning i tidboken enligt enhetens rutiner.
Registrera i kassa och fakturering.

[ ]
o Avgiften for digital artrosskola ar 200 kr, som faktureras i samband med tilldelning.
e Patienten far tillgang till allt material i 3 manader och kan kommunicera med sin

behandlare under perioden via SoB.

Franvaro
Planerad franvaro
Det ar mojligt att Iagga in franvaromeddelande for hela enheten.

Ga till Administration.

Klicka pa Lagg till meddelande.

Valj mottagare: Invanare

Ange datum och tid.

Skriv meddelandet och klicka pa Lagg till meddelande.
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Lagg till meddelande
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Oplanerad franvaro
Vid langre franvaro:

1. G&ini Stod och behandling — Hantera moment.
2. Klicka pa Alla och Byt behandlare.
3. Nar ordinarie behandlare ar tillbaka kan patienten aterféras pa samma satt.

Mer information
Mer information om Stod- och behandlingsplattformen finns pa:

FS-webben/Folkhalsa och sjukvard/Administration/E-tjanster/1177 Stéd och behandling



