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Checklista symtom på virusorsakad 
luftvägsinfektion 
 

Fråga, observera och kontrollera vårdtagare om de har symtom enligt nedan  Ja Nej 
 

Förkylning, snuva, nästäppa   
 

Halsont   
 

Hosta   
 

Andfåddhet   
 

Andningsbesvär   
 

Feber   
 

Nedsatt lukt- och smaksinne   
 

Akuta mag-tarmbesvär så som diarré och kräkning   
 

Observera att den äldres insjuknande även kan vara ospecifikt med 
exempelvis akut feber och förvirring. 

  

 

Vid något av ovan nytillkomna symtom, och att vård- eller omsorgspersonal misstänker att orsaken 
är infektion bör du som personal reagera och agera direkt. Låt vårdtagaren vistas i sitt eget 
rum/lägenhet för att undvika kontakter med andra så mycket som möjligt. Ta kontakt med 
sjuksköterska för bedömning och ställningstagande till provtagning. 


