Internetbehandling for barn och ungdomar med tics

| den har texten finns information som ar bra att kdnna infér en internetbehandling.
Internetbaserad behandling for tics forutsatter bland annat att ni kan logga in pa
1177.se.

Om behandlingen

Hur fungerar det praktiskt?

De forsta tre kapitlen i internetbehandlingen aktiveras pa den dag ni kommit 6verens
om tillsammans med er behandlare. Barn eller ungdom och féralder har under varje
vecka separata kapitel. Vi rekommenderar att foraldern gor sitt kapitel fore barnet,
detta ar extra viktigt under de forsta kapitlen.

Behandlingstiden &ar 10 veckor och behandlingen bestar av ett kapitel varje vecka. De
forsta tre kapitlen kan ni géra i en snabbare takt om ni dnskar. Det gor att ni fortare
kommer igang med den aktiva delen av behandlingen. Er behandlare kommer 6ppna
kapitel 4 sa snart ni ar klara med hemuppgiften i kapitel 3. Darefter 6ppnar
behandlaren ett kapitel i veckan.

Vi rekommenderar att ni minst ldgger ca 2 timmar varje vecka pa att jobba med
behandlingen.

Behandlingen

Behandlingen som ni kommer att genomfora innehaller information om tics, tekniker
for att kontrollera ticsen och foraldraverktyg for hur man kan stotta sitt barn.
Behandlingen kommer gora er till experter pa tics och ge er verktyg for att stoppa
ticsen. Ni kommer trdna dagligen pa att stoppa ticsen i olika situationer.

Malet med behandlingen &r att ge 6kad kontroll 6ver ticsen och att minska negativ
inverkan av ticsen. Manga har kvar tics i slutet av behandlingen, men upplever att de
sjdlva kan vélja att inte ticsa i situationer dar det kdnns viktigt eller sként att lata bli.

Behandlingens 10 kapitel innehaller texter och filmer och instruktioner om hur ni kan
arbeta med exponering. | de forsta tva kapitlen kommer ni att lara er mycket om tics,
varningssignaler, diagnoserna och hur det kan vara att leva med tics. Fran och med
kapitel 3 kommer ni att borja trédna pa att stoppa ticsen (“exponering med
reponsprevention”). Ni kommer trana dagligen i vardagen.

Kommunikation

Ni kan skriva till er behandlare for att fa hjalp med behandlingen nar ni vill! Skicka ett
meddelande eller skriv en sidkommentar. Det gar ocksa bra att kontakta
mottagningen pa telefonnummer: 010-241 10 30 ange aktuell mottagning vid
knappval.



Logga in

For att komma at behandlingsplattformen behdver ni forst logga in pa 1177. Pa
hemsidan till 1177 tar du dig vidare till en tjanst som heter "Stéd och behandling”. Folj
instruktionerna har nedanfor.

Foraldrar och ungdomar loggar in med e-legitimation. E-legitimationer som fungerar
for ungdomar ar antingen mobilt bank-id med full behdrighet (dvs. inte
ungdomsversioner av e-legitimation/bank-id) eller Freja elD Plus.

Om du inte har mdjlighet att ordna e-legitimation at ditt barn far ni istéllet logga in via
en foralders e-legitimation (géller for barn upp till 12 ar). Kontakta mottagningen om
ni dr osakra pa hur ni ska logga in.

Sa har loggar du in:
e Gainpa1177.se. eller via applikationen 1177

e Valj ”Hitta vard” och sok dig fram till Barn- och ungdomshdlsan
Jonképing/Ndssjé/Vérnamo.

e Under ”Vara E-tjanster” valjer du rubriken Stéd och behandling
e Viljinloggningssatt (bank-1D)

e Klicka dig vidare till aktuellt program

e Ldsigenom snabbguiden som visar dig hur programmet fungerar

e Korigang med forsta modulen!

Om du behoéver hjalp under tiden:

Vid tekniska fragor — kontakta 1177 Vardguidens support pa telefon 0770-72 00 00 eller mail
e-tjanster@1177.se

Vid fragor gallande behandlingsinnehallet — kontakta din behandlare via meddelandefunktionen, eller
ring till barn- och ungdomshalsan pa telefonnummer: 010-241 10 30 ange ratt mottagning vid knappval.

Vid akut forsamrat psykiskt maende — kontakta en vég in, barn- och unga, psykisk hilsa
010- 241 10 30 ange akut vid knappval.

Nar ni har loggat in

Forsta gangen ni loggar in i programmet far ni direkt tillgang till en ”"snabbguide” som
beskriver var ni hittar olika delar i programmet. Ni kan ga igenom snabbguiden direkt eller
vilja att komma tillbaka till den senare. Den finns alltid tillgidnglig i fliken ”Oversikt”.



mailto:e-tjanster@1177.se

Information fran vardgivaren

Efter frageformularen kommer ni ocksa se att ni har fatt ett meddelande frén er behandlare.
Las gdarna det forst innan ni borjar arbeta med kapitlet.

Aktuellt innehall

| fliken ”Oversikt” hittar ni rubriken ”Aktuellt innehall”. Under den hér rubriken finns kapitel
med text och filmer samt alla 6vningar och uppgifter som ni har mojlighet att arbeta med.

I den har fliken finns dven historik med sadant som ni har fyllt i tidigare. Ni kan alltid ga
tillbaka och titta pa det som ni tidigare last eller skrivit.

Nar ni gjort fardigt ett kapitel, kommer er behandlare att 6ppna upp nasta kapitel for er att
arbeta med.

Gor personliga instéllningar pa 1177

1. Om du aktiverar aviseringar fér sms och e-post far du aviseringar och paminnelser som &r
viktiga i behandlingen. Alla aviseringar visas i din inkorg pa startsidan nar du loggat in pa
1177.se. Du kontrollerar dina instéllningar genom att klicka pa lanken
”Installningar” dverst pa sidan pa 1177.

2. Fyllidina kontaktuppgifter. Valj Avisering och paminnelser via sms och Avisering via e-
post genom att klicka i rutorna intill. Spara darefter dina installningar.

Avslutat program

Nar behandlingstiden ar slut efter 10 veckor kommer ni att kallas till ett uppféljningsbesok pa
mottagningen. Ni kommer fortfarande att kunna logga in i plattformen och titta pa det ni
gjort, men ni kommer inte langre att kunna ha kontakt med er behandlare genom
plattformen.

Bra att veta

Ni kan logga in till 1177:s e-tjanster pa dator, platta eller smartphone. Utseendet anpassar sig
efter den enhet ni anvander for tillfallet.

Stang webbladsaren nar du loggat ut

Webblasaren kan tillfalligt lagra information om din e-legitimation. Stang ner alla 6ppna
fonster i webblasaren nar du har loggat ut, for att forhindra att nagon obehorig far tillgang
till dina uppgifter.



