¥ Region Smittskydd Vardhygien
¥ Jonkopings lan 2016

Talmanus bildspel férrddshantering

Instruktion: Lds kommentarerna for bilden, se nedan. Lis sedan texten pa
powerpointbilden hogt for gruppen eller 13t alla l3sa sjalva.

Bild 2:

Renhetsgrader, definitioner

= HRena produkter
— fér égat synligtrena produkter som anvands mot hel hud
= Hdggradigt rena produkter

— produkter som kommer i kontakt med hela slemhinnor eller
skadad hud. Far finnas enstaka levande mikroorganismer
(mao) per produkt. Mo far inte vara sjukdomsframkallande

= Sterila produkter

— produkter som penetrerar hud och slemhinnor eller kommeri
kontakt med normalt sterila omraden i kroppen. Sannolikheten
att det finns mindre an en livskraftig mo/produki skavara
mindre dn en/en miljon produkter dillverkaranswvar).
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Kommentarer bild 2:

Engangsprodukter och flergangsprodukter som anvands i vard och omsorg har olika
renhetsgrader beroende pa vad produkterna anvands till.

Rena produkter, t.ex. blodtrycksmanschetter, duschstolar anvdands mot hel hud.

Hoggradigt rena produkter anvands mot skadad hud eller i kontakt med slemhinnor.
Exempel pa dessa ar undersokningshandskar, lindor, XX

Vid saromldggning eller t.ex. urinkateterisering med ren metod anvands hoggradigt rena
kompresser, saxar, peanger osv.

Sterila produkter anvands djupare ner i vdvnader i normalt sterila omraden i kroppen. Sterila
produkter anvands dven vid behandling som ordinerats med steril metod t.ex.
saromlaggning postoperativt. Exempel pa sterila produkter ar injektionsnalar, sprutor, saxar,
kompresser.



Bild 3:

Rengoringsprocesser

= Rena produkter
— Mirakelduk och vatten, rengéringsmedel med tensider

= Hdggradigt rena produkter

— Varmedesinfektion eller Yt-desinfektionsmedel med
tensider

= Sterila produkter
— Varmedesinfektion faljd av sterilisering i autoklay
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Kommentarer bild 3:

Olika metoder/processer anvands i vard och omsorg for att skapa de olika renhetsgraderna

hos produkter som anvéands flera ganger till samma vardtagare eller till flera vardtagare.

Bild 4:

Forpackningssteg sterila produkter

‘/r Produkt

Produktiarpackning [[DTD)
A mingstorpacsning  [AT0)
i G knimg ﬂfp}
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Kommentarer bild 4:

For att en steril produkt ska bibehalla steriliteten ska den levereras till enheten i tre
forpackningssteg.



Narmast produkten finns produktférpackningen. Den, oftast tillsammans med flera
produktférpackningar, ligger i en avdelningsforpackning.
Avdelningsforpackningar transporteras i en skyddande transportférpackning.

Avdelningsforpackningar kan vara kartonger eller plastpasar.
Transportforpackningar kan vara kartonger, flergangsplastlador, pasar eller plastemballage
runt en lastpall.

Bild 5:

Produkter med definierad renhetsgrad

Hanteras ALLTID med nyspritade hander for att bibehalla
renhetsgraden (aseptik) av produkt, produktférpackning (pfp)
och avdelningsférpackning (afp).

Med definierad renhetsgrad menas:
= Héggradigt rena produkter
= Sterila produkter
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Kommentarer bild 5:

For att sterila och hoggradigt rena produkter ska bibehalla sin renhetsgrad ska avdelnings-
och produktforpackningarna alltid hanteras med nyspritade hdnder.



Bild 6:

Praktiskt, produkter till sterilférrad

+« Leverans anlander till din arbetsplats
= Uppackning sker utanfir firrad

= Tips, anvand tva rullvagnar (en fér tfip och en fir uppackade
produkter)

= Yi-desinfektera den “rena vagnen®, stall den at sidan

= Ta pa plastfarklade

= Stall tip med sterilt/héggradigt rent innehall pa “smutsig
vagn”

- Oppna tfp

= Spnta handerna

Emilskpad Vardnyglen 2018 Reqgion
PR Jénkipings lan

Kommentarer bild 6:

Hur tar vi hand om sterila produkter som levereras till arbetsplatsen och ska férvaras i
sterilforradet?

Det ar viktigt att tanka pa att transportforpackningen ar smutsig. Den kan kontaminera var
arbetsdrakt och vara hander och ska inte tas in i sterilférradet.

Det &r smart att anvanda rullvagnar och halla isér smutsigt fran rent.

(Las punkterna hogt pa bild 6.)



Bild 7:

Fortsattning;

Praktiskt, produkter till sterilférrad

= Lyft dver afp till rena vagnen

= Ta av plastférklade

= Sprita handerna

= Placera produkterna iforradet
= Ytdesinfektera vagn

= Sprita handerna
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Kommentarer bild 7:
(Las punkterna hogt pa bild 7.)

Har vi handsprit och ytdesinfektion vid vart sterilforrad?
Hur gor vi nar vi packar upp?



Bild 8:

Placering av produkteri sterilférrad

= Produkterna férvaras i sina afp
= Granska afp. de ska vara oskadade

= Mytt gods stalls bakom befintligt = afp med tidigast
utgangsdatum stalls framst

— HKontrollera samtidigt att dldre produkter inte blivit far
gamla

= Inga fiérpackningar far fiirvaras pa golvet
= Handsprit skafinnas lattillgangligt i forradet

— Kontrollera att det finns handsprit | flaskan.
Dérren till sterilforradet ska vara stangd!
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Kommentarer bild 8:
Ibland ar sterilforradet ett rum, ibland ett skap eller en lada. Samma rutiner galler oavsett.

Golvet ar inte rent och ar ingen forvaringsyta.
Sterila produkter ska forvaras i avdelningsforpackning. Undvik att flytta 6ver i plastlador
odyl.

Produkter som inte har nagon definierad renhetsgrad — alltsa inte &r sterila eller hoggradigt
rena — ska inte forvaras i sterilforradet.

Om sterila och hoggradigt rena produkter samsas i samma forrad bor de olika
renhetsgraderna forvaras pa olika hyllor separerade fran varandra.



Bild 9:

Stadning av sterilférrad

= Golvet, ventil och lister rengérs en gang/vecka

= Hyllor avtorkas med yt-desinfektion med tensider en
gang/manad (Galler dven sterilfarrad iform av skap.)

— Plocka ner afp och stall pa desinfekterad rullvagn
— Torka av hylla

— Se till att ytan ar torr innan afp stalls tillbaka

— Nyspritade hander!
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Kommentarer bild 9:

Har vi rutiner for stadning av sterilforrad?

Bild 10:

Andra forrad

= Tvattfarrad
= Marfarrad
= Allmanfarrad

Vad galler?
Produkter som ska vara fir dgat synlig rena
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Kommentarer bild 10:

Tvatt, textilier och produkter utan definierad renhetsgrad forvaras i andra forrad.

Bild 11:

Tvattvagnen till tvattforradet

Hamta tvattvagnen
= Stall den utanfar tvattforradet pa avdelningen
= Ta av skyddsplasten kontrollerat
= Sprta hdnderna
= Al
— Kiirin vagnen som ska sta i firradet
= AltZ2
— Plocka upp textilier pa hyllorna (kér in vagnen i forradet)

Dérren ska vara stangd nar ingen ar i forradet!
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Kommentarer bild 11:

Vardtagarnara textilier hanteras, precis som vi sagt om hoggradigt rena / sterila produkter,
med nyspritade hander. Det galler aven i kommunal omsorg dar tvatten hanteras i tvattstuga
och flyttas ren till gemensamt forrad eller till vardtagarens bostad.



Bild 12:

Fran tvatt- till narforrad

= Ta fram rullbord

« Torka av horisontella ytor med Yi-desinfektion
= Sprita handerna

= lasta pa de textilier som berdknas gi at
Marfarrad

= Oppna skapsdarr

= Sprita handerna

= Fyll pa underifran
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Kommentarer bild 12:

Tvatt forvaras ofta i narforrad nara vardtagarna. Manga hander plockar med dessa textilier.

Bild 13:

Fyllnadsgradi narférrad

Fé&r att underlatta en hygienisk hantering av textilierna far inte
hyllorna vara “proppfulla”.

Gar en berakning av genomsnittlig atgang/dygn

Kommentar: Alla textilier hanteras 3-4 ganger pa avdelningen
innan de har kommit till patienten. Rena hander ar darfor wiktigt
vid varje hantering!
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Kommentarer bild 13:
Man ar inte duktig ndr man fyller pa lite extra mycket!

Bild 14:

Stadning av tvatt- och narforrad

Twattfarrad

= Golvstadning — en gangfvecka

= Aytorkning av hyllor med mirakelduk och vatten var 3:e
manad

Marfarrad

= Awtorkning av hyllor med mirakelduk och vatten var 3:e
manad

= Uisidan av skapsdérrar (handtag + runt detta) torkas av
med mirakelduk vid daglig stadning
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Kommentarer bild 14:

Har vi rutiner for stadning av tvatt- och narforrad? Hur manga hander tar i skapsdorrarnas
handtag varje dygn?

Bild 15:

Bra symboler att kunna

Endast for

engangsbruk | Tillverkningsdatum
pa alla sl

prosdukier

% Hallbarhet efter

dppnande

g gl e
:
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Kommentarer bild 15:

Det ar klokt att ha koll pa symbolerna och utgangsdatum pa forpackningar!



