
 

Rehabiliteringscentrum Dietist  -   Kostbehandling IBS för personer över  18   år  ( schematisk processbild ) 

Diagnos IBS 

Insats   : Traditionella kostråd 
Källa : RJL ,  1177 

Insats : Individuellt besök 

Nivå : Dietist 

Remiss dietist 

Tillfredställande förbättring  
inom    8 veckor 

Insats : SOB  –   Bli vän med din mage  -   Stöd vid  
IBS 

Nivå : Dietist 

Tillfredställande  
förbättring 

Insats : FODMAP-behandling   
Nivå : Dietist 

Tillfredställande  
förbättring 

Kompletterande slutsvar till  
remittenten 

Fortsatt egenvård 

Ja 

Ja 

Ja 

Tolkbehov 

Nej 

Nej 

Nej 


