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Sokordet Overenskommelse blir dynamiskt, frasminnet ersatts av fasta val.

W ATgara
7 D] Atgard levnadsvanor
7 Planerin

(i) Overenskommelse

- Fritext

Patienten ansvarar sjalv far. _.

arden ansvarar fir; _.
Dietta kan patienten géra vid farsamring; _.
Fortsatt planering: ._.

Patienten kan kontakia varden via: _.

Patientens fasta vardkontakt &r _ telefonnummer: _

Atgard

7 D] Atgérd levnadsvanor
Planering

D) Overenskommelse
2\ medelsfarandring

4 [D] Overenskommelse Ja
Patientens ansvar
4 Vardens ansvar
Fast lakarkontakt
Fastvardkontakt
Masta steg
[D] Sammanhallen plan
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(i) Overenskommelse

- Fastvarde
Mamn la

Beskrivning

- Fritext

Klicka pa Ja och 6ppna sokordet genom att trycka tab 2 ggr.
Hela s6kordet 6ppnas, undersokorden faller ut.
Dokumentera i relevant sékord.

T [DTAgard levniadsvanor
¥ Planering
4 [D] Overenskommelse Ja
Patientens ansvar
4 Vardens ansvar
Fast lakarkontakt
Fastvardkontakt
Masta steg
[D] Sammanhallen plan
. R ]




Dokumentera enligt sékorden. For hjdlptext och information om sékordet

klicka pa i:et vid sokordet.
‘P‘Eﬂ'i!

Tl | T TEOTTE-TTT IH
a [D] Overenskommelse Ja Patientens ansvar
Fatientens ansvar  Fritext

‘ Vardens ansvar Arintresserad av cykling och vill fortsatta cykla 3 ggr/ vecka och bli andfa
Fast |%H5m[‘mam Ska ta medicin innan traning, varma upp langsamt och sakta dka intensi
Fast vardkontakt Infér spirometrimatning inom 2 veckor inte ta astmamediciner pa morgo

Masta steq
[D] Sammanhallen plan
Lakemedelsforandring




Dokumentation i journalen, exempel pa en hel anteckning utan
sammanhallen plan.

Mottagningsbestk 2022-05-06 10:29
Svensson Anna Utredare Bankeryd VC DLM
Kontaktorsak Arskontroll astma.
Aktuellt hidlsoproblem Astma.
Status allmant

Allmantillstand Gott och opaverkat.
Sammanfattning

Overenskommelse Ja

Patientens ansvar Ar intresserad av cykling och vill fortsatta cykla 3 ggr/ vecka och bli andfadd.

Ska ta medicin innan traning, virma upp langsamt och sakta dka intensiteten. Om detta inte fungerar héra av sig via 1177 fér stéd.
Infér spirometrimatning inom 2 veckor inte ta astmamediciner pa morgonen. Vid eventuell férsamring kontakta mottagningen pa tel
012-123 45 60. Ar mottagningen inte 6ppen kontakta 1177.

Vardens ansvar Bevaka provsvar, samordna vardférloppet.
Fast l&karkontakt Kalle Frisk distrikts|akare Vardcentralen Friskhet.
Fast vardkontakt Patienten har erbjudits och tackat ja
Rehabkoordinator Lisa Vital, Vardcentralen Friskhet. Tel 012-123 45 61
Masta steg Kallelse till spirometri skickas inom tva veckor.
Sammanhallen plan Bedomning av behov av sammanhéllen plan - Behov féreligger inte
Diagnos/Atgérd Huvuddiagnos: J451, Icke-allergisk astma




2 ggr.

Oppna en sammanhallen plan: Valj behov finns och 6ppna stkordet genom att trycka tab

- S0kord

(i) sammanhallen plan

- Fastvarde
Mamn

Beskrivning

<Valj

=\Elj=
Bedimning av behov av sammanhallen plan - Behov fireligger inte
Beddmning av behov av sammanhallen plan - Behov finns

- Fritext

Valj den plan du ska anvanda och 6ppna genom att trycka tab 2ggr.
Dokumentera pa ratt sokord.

- Sdkord

@ Rehabiliteringsplan

- Fastvarde
Mamn =\alj=
Beskrivning
=\ alj=
Ja
- Fritext
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Journalanteckning med exempel pa en anteckning med 6verenskommelse
inklusive Rehabiliteringsplan.

Mottagningsbesok

Kontaktorsak
Sammanfattning
Overenskommelse
Patientens ansvar
Vardens ansvar
Fast lakarkontakt
Fast vardkontakt

N&asta steg
Sammanhéllen plan
Rehabiliteringsplan
Rehabiliteringsplan
Samtycke fill utlamnande av
varddata
Kontaktorsak

Marvarande

Team

Funktionsnedsattning
Aktivitet och delaktighet

Resurser
Hinder
mMéluppfyllelse

Huvudmal

2022-05-2016:13

Uppfdljning Stroke.

Ja

Fdlja rehabiliteringsplanen.

Se rehabiliteringsplan.

Kalle Frisk distriktsldkare Vardcentralen Friskhet.

Patienten har erbjudits och tackat ja

Rehabkoordinator Lisa Vital, Vardcentralen Friskhet. Tel 098-765 43 21.
Aterbesak far teamtraff och uppféljning av rehabiliteringsplan om 2 veckor.
Beddmning av behov av sammanhaéllen plan - Behov finns

Ja

Patienten samtycker till att varddata far lamnas till annan vardgivare eller organisation

Utskrivning till hermmet fran strokeenhet.

Aterglng till arbete.

Distriktssjukgymnast Sune Boston. Tel 098-765 43 21.

Arbetsterapeut Hanna Tréning. Strokeenheten, Tel: 089-657 34 12

Rehabkoordinator Palle Kuling.

Arbetsterapeut Lisa Lagom, Jonk&pings kommun.

Distrikissjukgymnast Sune Boston, Vardcentralen Friskhet. Tel: 098-765 43 21.

Arbetsterapeut Hanna Traning, Strokeenheten, Tel: 098-657 34 12.

Rehabkoordinator Palle Kuling, Vardcentralen Friskhet. Tel: 098- 755 34 12, teamkontaktperson.

Arbetsterapeut Lisa Lagom, Jonk&pings kommun. Tel: 098- 111 22 33.

Kognitiva funktionsneds&ttningar, |dttare balansstérningar, dalig ork och hjamtritthet.

Stort problem

Glémmer saker som att sténga av spisen, snubblar i trappan, orkar inte ldsa utan tappar da traden. Behéver mycket smn och orkar
inte ga ndgon langre stracka. Atergang till arbete planeras pé langre sikt.

Familjen och andra nérst@ende. Patienten &r valdigt traningsvillig.

Bor i en enplansvilla. Har andra sjukdomar som kréver medicinering, detta &r svart att komma ihag. Sjilvstindigt arbete som kriver
god balans och minne.

Har under tiden p4 sjukhuset med hjélp av stéd och rullator kemmit upp och g, klarar att ta sig kortare striickor sjilv. Har ocksa
fatt en doseit till sina mediciner.

Atergang till arbetslivet samt kunna sk&ta hemmet som tidigare.




Fortsattning pa journalanteckning med exempel pa en anteckning med 6verenskommelse
samt Rehabiliteringsplan.

Huvudmal

Delmal
Atgérd
Ansvarig

Tidplan
Utvardering

Delmial
Atgérd
Ansvarig

Tidplan
Utvardering

Delmal
Atgérd
Ansvarig

Tidplan
Utvardering

Ovriga &tgarder

Planerad rehabperiod
Fortsatt planering och avslut

Diagnos/Atgard

Atergang till arbetslivet samt kunna skota hemmet som tidigare.

Kunna ga utan stdd 100 m.

Traning pa vardcentralen.

Patienten ansvarar sjilv for att tréna sjélv med det som &r mijliigt hemma, exempelvis ga till breviadan.
Distriktssjukgymnast Sune Boston, Vardcentralen Friskhet ansvarar fér uppldgg av traningsprogram tréning pa vardcentralen.
vid forsamring eller om atgard behdver férandrat kontaktar patienten sin sjukgymnast.

20220817

Ja

Balans- och gangtest.

Komma ihag att stanga av spisen ochta sin meadicin.

Strategier fér minnet och hjglp med att stdlla in paminnelselarm.

Patienten ansvarar sjilv for att tréna pa att anvanda paminnelselarm.

Arbetsterapeut Lisa Lagom, Jénkdpings kommun ansvarar fér en strategi att stélla in pAminneslarm.

Om patienten forsamras eller atgarder behdver férandras sa kontaktar patienten arbetsterapeuten.
2022-06-02

Ja

Klarar att hantera paAminnelselarm.

Besdk arbetsplatsen en gang i veckan med start om en manad.

Lagga upp plan tillsammans med rehabkoordinator.

Patienten ansvarar sjélv for att medverka i planeringssamtal med arbetsgivare.

Rehabkoordinator Palle Kuling, Vardcentralen Friskhet ansvarar fiir att kalla till méte fér att lagga upp en plan.
202206-03

Ja

Planlagd.

En forutsatining for att ta sig till vardcentralen &r att fa hjdlp med transport och behéver ven hjalp med sjukintyg.
202206-10

Aterbesok far ny bedémning

Plan for sjukskrivning

Atersamling med teamet om 2 veckor, sjukskrivning 2 manader.

Atgérdskod: AWD20, Upprattande av rehabiliteringsplan Datum 2022-05-20 16:13

Atgardskod: AWD24, Uppfdljning av rehabiliteringsplan (i) Datum 2022-05-20 16:13

Atgardskod: DV077, Upprattande av sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan for atergéng i arbete eller annan sysselsétining Datum
202205-20 1613




Filtrera pa Overenskommelse i journalen

Valda filter:

Owverensko... X

Mottagningsbesok

Sammanfattning
Overenskommelse
Patientens ansvar

Vardens ansvar
Fast lakarkontakt
Fast vardkontakt

MNasta steg
Sammanhallen plan
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Sammanfattning
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Rehabiliteringsplan
Samtycke till utl&mnande av
varddata
Kontaktorsak

2022-05-06 10:29

Ja

Ar intresserad av cykling och vill fortsétta cykla 2 ggr/ vecka och bli andfadd.

Ska ta medicin innan tréning, virma upp langsamt och sakta dka intensiteten. Om detta inte fungerar hira av sig via 1177 fir stid.
Infér spirometrimétning inom 2 veckor inte ta astmamediciner pd morgonen. Vid eventuell farsamring kontakta mottagningen pé tel
012-123 45 60. Ar mottagningen inte &ppen kontakta 1177

Bevaka provsvar, samordna vardférioppet.

Kalle Frisk distrikts|gkare Vardcentralen Friskhet.

Patienten har erbjudits och tackat ja

Rehabkoordinator Lisa Vital, Vardcentralen Friskhet. Tel 012-123 45 61

Kallelse till spirometri skickas inom tva veckor.

Beddmning av behov av sammanhallen plan - Behov fareligger inte

Ja

Halla igang fysiskt.

Ga pa planerade undersékningar.

vid eventuell férsdmring kontakta mottagningen pa tel: 012-123 45 60, alternativt skicka meddelande via 1177
Ar mottagningen inte dppen kontakta 1177.

Bevaka provsvar, samordna vardfirloppet.

Kalle Frisk distriktslgkare Vardcentralen Friskhet.
Patienten har erbjudits och tackat ja

Distriktssjukgymnast Sune Boston, Vardcentralen Friskhet.
Kallelse fér aterbesidk till sjukgymnast inom 3 veckor.
Beddmning av behov av sammanhallen plan - Behov finns
Ja

Patienten samtycker till att varddata far ldmnas till annan vardgivare eller organisation

Smaérta efter collumfraktur

sakord: Overensk

Sdkord
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Mottagningsbesok
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Mottagningsbesik

I
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Patienten kan se sin éverenskommelse pa 1177 genom att soka pa éverenskommelse.

andling Ovriga tjdnster

Q Sdki din journal

VAD VILL DU SE?

Du har valt att visa alla uppgifter.

Du kan &ndra ditt val frén
Journalens startsida

Vardkontakter Wardplan

"I

@ overenskommelse

Tlax 200 tecken

10 traffar pé dwerenskommelse i Anteckningar

Anteckning 2022-05-06

Anna Svensson (Systemadministratdr)

- Brverenskommelse...

Bankeryd VC Bra Liv, Region |onkdpings lan, Bankeryd VC DLM

Besoksanteckning 2022-05-08 10:29

Antecknad av
Anna Svensson (Systemadministratdr)
Bankeryd ¥C Bra Liv, Region J&nkdpings 18n, Bankeryd VC DLM

Kontaktorsak
Arskontroll astma.

Aktuellt hilsoproblem
Astma.
Status allmédnt

Allmantillstand
Gott och opaverkat.

Sammanfattning

Overenskommelse
la

Patientens ansvar
Ar intresserad av cykling och vill fortsatta cykla 3 ggr/ vecka och bl andfadd.

Ska ta medicin innan traning, varma upp ldngsamt och sakta dka intensiteten. Om

detia inte fungerar hira av sigvia 1177 for stdd.

Infir spirometrimatning inom 2 veckor inte ta astmamediciner p& morgonen. Vid

eventuell férsémring kontakta mottagningen pa tel 012-123 45 60. Ar
mottagningen inte dppen kontakta 1177.

Vardens ansvar
Bevaks provsvar, samordna vardfrioppet.

Fast lakarkontakt
Kalle Frizk distrikts|&kare Yrdoentralen Friskher

Fast vardkontakt
Patienten har erbjudits och tackat ja
Rehabkoordinator Lisa Vital, Vardcentralen Friskhet. Tel 012-123 45 61

Masta steg
Kallelse till spirornetri skickas inom tva veckor.

Sammanhallen plan
Bed@mning av behowv av sammanhallen plan - Behov féreligger inte

(=) skriv uT




Det gar aven att filtrera pa rehabiliteringsplan, annan plan eller andra sékord.

'@L rehabilitering ®

Max 200 tecken

5 tréffar pé rehabilitering i Anteckningar

Anteckning 2022-05-20
Anna Svensson (Systemadministrator)

Medicin- och geriatrikklin Vmo, Region Jdnkdpings kEn, Med ger mott Ymo

-..Falja rehabiliteringsplanen....

Besoksanteckning 202205201513

Antecknad av
Anna Svensson (Systemadministratir)
Medicin- och geriatrikklin Vmo, Region Jnkdpings 1&n, Med ger mott Vmo

Kontaktorsak
Uppfiljning Stroke.

Sammantattning

Overenskommelse
Ja

Patientens ansvar
Fdlja rehabiliteringsplanen.

Vardens ansvar
Se rehabiliteringsplan.

Fast lakarkontakt
Kalle Frisk distriktsi&kare Vardcentralen Friskhet.

Fast vardkontakt
Patienten har erbjudits och tackat ja
Rehabkoordinator Lisa Vital, Vardcentralen Friskhet. Tel 098-765 43 21.

Nista steg
Arerbesbk fir teamtrff och uppfdljning av rehabiliteringsplan om 2 veckar.

Sammanhdllen plan
Beddmning av behav av sammanhallen plan - Behov finns

Rehabiliteringsplan
Ja

Rehabiliteringsplan

Samtycke till utlamnande av varddata
Patienten samtycker till att varddata far |amnas il annan vardgivare eller
organisation

Kontaktorsak
Utskrivning till hemnmet fran strokeenhet.
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