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Läkemedelskommittémöte 
Tid: 2023-02-23 kl. 13-16 

Plats: Regionens Hus sal N 

Närvarande: Mårten Lindström 
Björn Westerlind 
Lennart Christensson 
Anna Centerhed 
Thomas Axén 
Ola Jacobsson 
József Sonkády 
Karolina Mak 
Jonatan Vincent 
Malin Holmqvist (kl. 13- ca kl. 14.30) 
Anna Adamsson  

§1  Dagordning 
Godkänns. 

§2  Justerare 
Till justerare väljs Björn Westerlind. 

§3  Eventuella jävsförhållanden 
Inga anmälda. 

§4  Föregående protokoll 
Läggs till handlingarna. 

§5  Policydokument- polyfarmaci 
Sammanfattning av dokumentet 
Alla läkare, i öppen vård och sluten vård, har ansvar att minimera 
olämplig polyfarmaci. 
Mycket avgörs redan vid ny-ordination av läkemedel. Vid alla 
nya ordinationer ska indikation, behandlingsmål, planerad 
behandlingstid och uppföljning dokumenteras i patientens journal, 
eftersom de är centrala vid ställningstagande av fortsatt 
behandling. 
Extra viktigt är detta för läkemedel vid smärta och sömn, 
beroendeframkallande läkemedel samt för protonpumpshämmare. 
 
Dokumentet fastställs med vissa mindre justeringar, kommer att 
publiceras på Folkhälsa- och sjukvårdwebben när det är klart. 
Dokumentet bör revideras årligen samt följas upp internt. 
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Verksamheternas representanter i Läkemedelskommittén ansvarar 
för att sprida policydokumentet och dess innebörd i respektive 
verksamhetsområde. 

§6  Agera för Säker vård- Läkemedel och 
patientsäkerhet 2023 
Strategiskt mål: God och säker läkemedelsanvändning 
Framgångsfaktorer 

• Samverkan mellan regionens fyra verksamhetsområden 
och Läkemedelskommittén, uppföljning 2 gånger per år 

• Läkemedelsdialoger med specialistsjukvården 
• Resurser i form av hälso- och sjukvårdspersonal med rätt 

kompetens 
• Patientmedverkan i läkemedelsanvändning, i den mån 

patienten kan, vill och förmår 
 

Tre områden som verksamhetsområdena vill ha extra fokus på 
under 2023. 

• Säkra vårdövergångar gällande fortsatt 
läkemedelsbehandling 

• Minska potentiellt olämpliga läkemedel 
• Goda förutsättningar för att ordinera, iordningsställa och 

administrera högriskläkemedel. 

§7  Arbetssätt intravenösa injektioner 
Fastställs av Läkemedelskommittén. 
 
Baserat på amerikanska riktlinjer. Avstämt med regionens 
smärtsjuksköterskor och chefsjuksköterskor. 
Ordination och hantering av intravenösa injektioner till vuxna 

§8  Rapport/information från Områden Hälso-och 
sjukvårdsfarmaci (f.d. Läkemedelsförsörjning) 
Fokusområden 2023 
Stärkt  beredskap läkemedelsförsörjning 

• Lagernivåer kritiska läkemedel 
• Ändamålsenliga lokaler 

Fortsätta utveckla och sprida avdelningsfarmaciarbetet  
• Rationalisera iordningsställandeprocessen för 

utlokaliserade patienter 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/02756032-a5cb-487f-8b8d-d137d373c41f?pageId=24236
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• Standardisera läkemedelsprocesser vid hemgång från 
slutenvårdsavdelning 

• Öka självmedicineringen 
• Minska antalet utdelningstillfällen per dygn 

Driftstart nya beredningsrummet 

§9  Rapport från område Ekonomi 
Årets budget för läkemedel är ca 1,5 miljarder kronor, vilket är en 
ökning från föregående år.  
För kostnad per 1000 invånare så följer Region Jönköpings län 
riket. Variationen mellan månaderna beror ofta på saker som när 
på året det är, hur många vardagar/helgdagar det är på en månad 
etc.  
Gällande rekvisitionsläkemedel behöver kostnaden analyseras 
vidare, då data inte är tillförlitliga. 
Gällande förmånsläkemedel är den uppåtgående trenden stadigt 
ihållande. 

§10  Rapport från område Inköp 
Samarbete i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
Avslutade upphandlingar 

• Rekvisitionsläkemedel Allmänna sortimentet 2023  
Rekvisitionsläkemedel CYTO 2023  

Pågående upphandlingar 
• Sevoflurane 
• Rekvisitionsläkemedel – inom ögonområdet 
• Dosdispensering  
• Parenterala nutritionsprodukter (TPN)  

Kommande upphandlingar 
• Rekvisitionsläkemedel – Allmänna sortimentet 2023:2  
• Rekvisitionsläkemedel – Allmänna sortimentet 2024  
• Rekvisitionsläkemedel – CYTO 2024  
• Rekvisitionsläkemedel - Vätskor 2024 
• Rekvisitionsläkemedel – Radiofarmaka 
• Läkemedelsförsörjning utanför sjukhuset  

Nationella avtal 
• Rekvisitionsläkemedel Padcev, Cerezyme   
• Receptläkemedel MEK-hämmare (Mektovi, Mekinist, 

Dupixent)  
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§11  Rapport från Regional samverkansgrupp (RSG) 
läkemedel 
Arbete pågår med att bygga former och struktur för de nya 
tjänsterna (upphandlare och apotekare) i Sydöstra 
sjukvårdsområdet. 

§12  Rapport från Nationell samverkansgrupp (NSG) 
läkemedel och medicinteknik 
Arbete med restnoteringar samt nationella rekommendationer till 
exempel GLP-1- analoger. 
LOK-möte (Nätverk för Sveriges läkemedelskommittéer) i slutet 
av mars. Tema diabetes samt klinisk farmakologi. 

§13  Läkemedelskommitténs arbetsutskott 
Förslag att läkemedelsstrateger, läkemedelskommitténs 
ordförande samt sekreterare utgör arbetsutskott till 
läkemedelskommittén. Förslaget accepteras. 

§14  Förskrivningsmål 2023 
• Tillsammans med Strama följa antibiotikamål. 
• Fokus på förskrivning av opioider (primärvårdsnivå). 

§15  Utmaningar listade under internat- till exempel 
utbildningsinsatser 
Arbetsgrupp tillsätts för att konkretisera syfte och 
tillvägagångssätt. Sammankallande i gruppen är Thomas Axén. 
I arbetsgruppen ingår Thomas Axén, Björn Westerlind, Jószef 
Sonkády, Malin Holmqvist samt ev. ytterligare 
apotekarrepresentant.  

Vid protokollet 

Anna Adamsson 

Justeras 
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Björn Westerlind   
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