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Stodmaterial vid en orosanmalan

Nar du fér vetskap eller misstanke om att barn far illa ska du beskriva detta sa gott
du kan sa att socialtjinsten forstér situationen. Du kan ta stdd av avsnitten nedan
nér du fyller 1 blanketten for orosanméilan vid misstanke om att ett barn far illa.
Utgd frén det som kidnns mest relevant i den situation déir din oro for
barnet/barnen har uppstatt.

Innehall
e Akut oro
e Flera tidigare orosanméalningar
e Uteblivna besdk
e Fysiska skador

Sexuella vergrepp

Vanvard och forsummelse

Dental forsummelse

Materiellt vald

Psykisk utsatthet

Hot och kontroll

Negativ social kontroll (hedersrelaterat vald och fortryck)
Ovanligt eller ovintat beteende hos barnet/barnen
Avvikande samspel mellan barn och néirstaende
Missbruk

Barnets eget beteende

Sjalvskadebeteende

Suicid eller dodsfall

Akut oro

Ange om du ir allvarligt orolig och anser att barnet/barnen behdver skyddas av
socialtjinst/polis omedelbart. Det kan till exempel handla om att du misstinker,
vet eller fatt beréttat for dig, att det finns omedelbar risk for att barnet/barnen
utsitts for vald, overgrepp eller bristande omvérdnad.

Barnets situation: Det kan handla om en hilsosituation/livssituation som gor dig
allvarligt orolig for barnet/barnen. Alla punkter nedan kan vara relevanta i en akut
situation.

Ndrstdendes situation: Det kan t.ex. handla om allvarlig sjukdom, psykisk ohilsa,
missbruk, suicidrisk, aggressivitet och hotfullhet etc. som péverkar
fordldraformagan. En akut oro kan med fordel anmélas genom ett telefonsamtal
till socialtjdnsten och darefter med en orosanmélan i skriftlig form.

Om den akuta oron hianger samman med ett 6verhdngande hot mot barnet,
nérstdende eller personal kan du dvervéga att ringa polisen ocksa. Var tydlig nar
du kénner att oron &r akut.
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Flera tidigare orosanmalningar

Om du och dina kollegor har gjort ett flertal orosanmélan tidigare kvarstéar din
anmilningsplikt. Aven om aterkopplingen frin socialtjénsten varit att utredning
inte inleds kan de ha erbjudit familjen stdd som du inte kénner till. Det kan dven
vara sa att familjen har tackat nej till det stod som socialtjansten har erbjudit
familjen. Det &r viktigt nar du far ny eller samma oro for barnet att du gor en ny
orosanmélan. Beskriv om ni redan har gjort ett visst antal orosanmélningar och
om din oro kvarstar eller har 6kat. I sddana hér situationer kan det d4ven vara bra
att ringa till socialtjansten for att prata med dem om situationen. Da kan du {3 tips
pa vad de behover veta for att kunna ga vidare i sin utredning.

Aven om du vet att en orosanmilan har gjorts av en annan avdelning/enhet si gor
du en orosanmélan for den oro du kénner for barnet.

Uteblivha besok

En orosanmaélan kan dven goras utifrén din oro for barn som har avbokat ménga
besok eller flertalet gdnger har avbokat besok i sista stund, alternativt inte
kommer till kallade besok. Det kan bero pa méinga saker, som bristande
fordldraansvar, bristande fordldraférmaga, misstro till myndigheter, rddsla for
vard och behandling eller medvetet forhindrande att barn far den vard de behover.

I vért lan har vi en rutin kring uteblivna besok for att sdkerstilla att barn far den
vard de behover och har ritt till. Rutin utebliven kontakt patient 0-18 ar

Fysiska skador

Beskriv om det finns fysiska skador som du misstanker, vet eller fatt berittat for
dig, att ndgon dsamkat barnet/barnen, inklusive sjdlvskador. Skadorna kan t.ex.
vara blamérken, bitmérken, rivmérken, sar, brannmaérken, skallskador, frakturer
samt skador orsakade med tillhyggen eller vapen, m.m.

Notera dven om det finns skador som du misstinker kommer frén forsok att
skydda sig, t.ex. pa hdnderna och armarna. Om mgjligt kan du dven notera om du
har observerat att ndgon annan har synliga tecken pé skador fran barnets
motstand.

Dokumentera om barnet eller narstaende har forklarat skador. Om du misstanker
att forklaringen inte stimmer 6verens med skadorna kan du beskriva varfor.
Beskriv dven om du har fotograferat skadorna, t.ex. om skadorna &r i helfigur,
nérbild och var pa kroppen skadorna har noterats.

Sexuella overgrepp

Beskriv om det finns fysiska skador som du misstinker, vet eller fatt berdttat for
dig, ér ett resultat av sexuella 6vergrepp. Skador kan noteras bade pd konsdelar,
runt analdppningen, insidan av ldren samt i och runt munnen. Fysiska skador kan
dven finnas efter fasthillning eller forsok till forsvar.

Om mgjligt kan du dven notera om du har observerat att nagon annan har synliga
tecken pé skador fran barnets motstand. Dokumentera om barnet eller nérstidende
har forklarat skador. Om du missténker att forklaringen inte stimmer §verens med
skadorna kan du beskriva varfor.
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Om du misstianker att ett barn under 18 ar varit utsatt for sexuella 6vergrepp kan
du utdver orosanmilan ocksd anmala till polisen. Beskriv dven om du har
fotograferat skadorna, t.ex. om skadorna ar 1 helfigur, narbild och var pa kroppen
skadorna har noterats.

Vanvard och féorsummelse
Beskriv om du misstinker, vet eller fatt berittat for dig, tecken pd vanvard eller
forsummelse. Exempelvis:

Bristande hygien — t.ex. harvérd, nagelvard, tand- och munhélsa,
kroppsodorer, kladvard m.m.

Synliga tecken pd forsummelse - t.ex. lortiga klader, kldder/skor i fel
storlek eller fel for vaderleken.

Vuxnas forsummande beteende - se nedan 1 avvikande samspel mellan
barn och vuxna.

Tillrdcklig och ndringsrik mat - t.ex. tecken pé underniring, berittelser om
uteblivna maltider eller brist pd mat alternativt omsorgsbrister som lett till
kraftig 6vervikt eller fetma.

Hiilsorelaterad forsummelse och vanvdrd - t.ex. att barnet/barnen inte fatt
den hélso- och sjukvard de behover, att sér och skador inte behandlats, att
de inte sokt vard for akuta hélsotillstind, att de inte fatt de mediciner eller
behandlingar som behdvs.

Vardagsbehov inte tillgodosedda - t.ex. otillrickligt med somn, bristande
mojlighet till att ga till forskolan/skolan, delta i fritidsaktiviteter eller delta
1 sociala aktiviteter etc.

Brister i hemmiljon - vid hembesok eller ambulansutryckningar kan vi
notera allvarliga brister 1 hygien, livsmedelsbrist, exponering for
barnfarliga &mnen, vapen, alkohol eller droger samt uppenbara risker for
undvikbara barnolycksfallssituationer (fall, skador, forgiftning etc.),
inklusive bristande uppsyn 6ver barnet/barnen.

Dental forsummelse
Beskriv om du misstinker, vet eller fatt berittat for dig, tecken pa dental
forsummelse. Det kan handla om néagot av foljande:

Aterkommande sjukdom i munnen — beskriv om vardnadshavaren inte tar
sitt ansvar i omvardnad och stdd till barnet eller om det &r annat i
vardnadshavarens/barnets formaga som berors.

Omfattande karies — beskriv om barnet har omfattande karies som
paverkar barnets hilsa. Beskriv om du missténker, vet eller fatt berattat for
dig att det beror pa t.ex. omsorgssvikt, sjukdom eller bristande forstielse
for dental hygien.

Vardbehov tillgodoses inte — beskriv om barnet inte far tandvéard trots
vardbehov och vilka konsekvenser detta far for barnet.

Uteblivna besok — beskriv om det har blivit flera uteblivande eller aterbud,
ibland med kort varsel. Upprepade dterbud kan jdmstallas med uteblivande
och ska hanteras pé liknande stt.
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o Ingen undersokning pd mer dn 3 dr — beskriv om du fatt information om
ett barn som inte undersokts pa mer én tre ar. Det kan till exempel gilla
barn som har hamnat mellan stolarna vid byte av vardgivare.

Materiellt vald

Beskriv om du misstinker, vet eller fatt berittat for dig, att ndgon nérstdende till
barnet/barnen har, eller har hotat om, att beslagta, skada eller forstora ndgot
materiellt som dr viktigt for barnet. Det handlar om osunda beteenden med syfte
att krinka eller skrimma barnet. Det kan till exempel vara husdjur, pengar,
kreditkort, mobiler/surfplattor/datorer/horlurar, minnessaker, viktiga dgodelar,
klader, cykel, moped etc.

Psykisk utsatthet

Beskriv om du misstinker, vet eller fatt berittat till dig, att barnet/barnen &r radd,
hotad, kdnner sig pressad eller kontrollerad av nagon, oroar sig for narstdendes
sakerhet, eller mar psykiskt daligt av ndgot som hént barnet/barnen eller
ndrstdende. Beskriv om du misstinker, vet eller har fatt berdttat for dig, att
barnets/barnens nirstdende har sddan psykisk ohilsa eller suicidrisk att detta
paverkar barnet/barnen.

Hot och kontroll

Beskriv om du missténker, vet eller fitt beréttat for dig, om hot mot
barnet/barnen, annan nirstaende eller personal. Beskriv om du upplevt att nagon
person varit hotfull genom tonlége, ordval, kroppssprék eller 6gonkontakt. Om du
har uppfattat ett underliggande hot som inte uttryckts direkt utan mellan raderna”
kan du beskriva det. Beskriv om mdjligt hur barnet eller narstaende reagerade i
det du upplevde var en hotfull situation. Beskriv 4&ven om du misstinker att
barnet/barnen eller annan nérstdende paverkas av ndgon de ir i beroendestéllning
till eller hotad av (oavsett om den personen &r ndrvarande eller inte) och ddrmed
inte vagar berdtta vad som har hént. Det kan dven handla om att du missténker att
de kommer med bortforklaringar for att skydda sig sjilva.

Negativ social kontroll (hedersrelaterat vald och fortryck)
Beskriv om du missténker, vet eller fatt beréttat for dig, att det forekommer
negativ social kontroll (hedersrelaterat vild och fortryck) i barnets/barnens familj.

Tjejer: Det kan handla om hot eller vald som ett resultat av att en tjej brutit mot
nagot som familjen inte godkanner (i sitt kladval, uppforande, val av vénner,
oskuldskontroller, intima relationer eller val av partner m.m.).

Killar: Det kan handla om hot eller vild som ett resultat av att en kille brutit mot
nagot som familjen inte godkénner (brist i1 sin kontroll av systrar, missbruk,
uppforande, val av partner m.m.).

Missbruk: 1 en hederskontext dr missbruk inte accepterat, vilket gor att ungdomar
kan vara ridda for att familjen far reda pa att de anvént alkohol eller droger.
Sadan riddsla ska du ta pa allvar och f4 med i orosanmélan.

Uppmairksamma om det finns tecken pd konsstympning av flickor, barniktenskap
eller tvAngséktenskap.
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Om du misstanker att ett barn under 18 ar varit utsatt for negativ social kontroll
(hedersrelaterat vald och fortryck) kan du utéver orosanméilan ocksd anméila till
polisen.

Ovanligt eller ovantat beteende hos barnet, barnen

Beskriv om du missténker, vet eller fitt beréttat for dig, att barnet/barnen har
uppvisat ndgot ovanligt beteende, t.ex. varit ovanligt kontaktsokande och
utatagerande eller apatisk och dragit sig undan fran kontakt. Det kan dven handla
om starka kdnsloyttringar som nervositet, panik, angest, ledsamhet och
aggressivitet som du inte upplever som proportionella i situationen.

Beskriv om barnet/barnen eller annan nérstdende séger att allt &r bra men att du 1
kroppsspraket uppfattat signaler pa att barnet ar radd eller inte alls har det bra.

Beskriv dven om du misstinker, vet eller har fatt berattat for dig, att barnet/barnen
tagit for stort eller for litet ansvar eller agerat pé ett sitt som kidnns ovanligt for ett
barn i den dldern eller situationen.

Avvikande samspel mellan barn och narstaende

Beskriv om det dr ndgot som kénns avvikande 1 hur barnet/barnen agerar
tillsammans med nérstdende. Det kan t.ex. handla om att den nirstdende forsoker
visa omsorg och stotta barnet men att barnet stelnar till och drar sig undan alla
former av fysisk kontakt.

Beskriv dven om den nérstaendes kdnslomissiga reaktioner dr avvikande och om
de inte stottar barnet/barnen pé ett adekvat sétt. Det kan handla om att nédrstdende
inte reagerar, ignorerar, avvisar eller ar fientligt instélld till barnets/barnens
smirta, kénslor, signaler och behov.

Beskriv om den nirstdende dr aggressiv mot barnet/barnen eller hindrar
barnet/barnen frin att komma till tals. Detta omfattar &ven om barnet/barnen inte
pratar svenska och kan behova tolkstod for att uttrycka sina dsikter oberoende sina
nérstadende.

Spéddbarnet har inte férméga att med ord uttrycka sina kénslor och upplevelser,
och star dirmed helt i beroendeposition till sin vardnadshavare och/eller
nirstdende vuxen. Den essentiella anknytningen sker genom samspelet med
vardnadshavare och/eller nirstdende vuxen, och kan ge uttryck genom
Ogonkontakt, kroppssprak, joller, missnoje, grit o.s.v.

Beskriv om du har noterat ndgot avvikande i samspelet mellan spddbarn och
vardnadshavare. Det kan handla om beteende, kroppssprak eller gonkontakt,
samt signaler pa att barnet kénner sig otrygg, riadd eller apatisk i kontakten. Hur
reagerar vardnadshavaren pa barnets signaler, kroppssprak, ljud och skrik? Ar
vardnadshavaren likgiltig, aggressiv eller distanserad gentemot barnet? Noterar du
bristande eller 6verdrivet tillgivet beteende, t.ex. vid kramar, lek, omvardnad eller
tonen till barnet?
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Missbruk

Beskriv om du missténker, vet eller fatt berdttat for dig, om barnets/barnens
missbruk (dnda upp till barnet fyller 18 ar). Det kan handla om tecken pé fysiska,
psykologiska och beteenderelaterade missbrukseffekter eller om nagon substans
(alkohol, droger, dopingpreparat, starka likemedel etc.) upptéickts i
barnets/barnens nirhet (i samband med avklddning, vid hembesok eller
ambulansutryckning). Detta handlar 4ven om situationer dér barnet/barnen pé
grund av paverkan av alkohol eller droger forsatt sig i en situation dér de antingen
skadat sig sjalv eller varit forsvarslosa i situationer dér andra utsatt dem for vald
eller 6vergrepp.

Beskriv om det finns blodprov eller andra medicinska fynd som visar pé att barnet
har fatt i sig alkohol, droger, dopingpreparat eller olampliga lakemedel.

Beskriv dven om du misstinker, vet eller fatt beréttat for dig, om det finns
missbruk hos vardnadshavare eller annan nérstaende, inklusive hur detta missbruk
paverkar barnet/barnen.

Beskriv dven om du misstinker, vet eller fatt beréttat for dig, om porrmissbruk,
sexmissbruk eller spelmissbruk.

Barnets eget beteende
Beskriv om du misstinker, vet eller fatt berittat for dig om barnets eget beteende
ger upphov till oro for barnet.

Beskriv om du fatt oro for ett barn utifrdn barnets eget beteende som t.ex. att
barnet som vistas 1 oldmpliga miljder, pd oldmpliga tidpunkter eller har kopplingar
till kriminalitet (se dven avsnitten kring missbruk och sjdlvskadebeteende).

Beskriv om barnet har ett utagerande beteende, uttrycker aggressivitet eller hot i
olika sammanhang.

Beskriv om barnet uttrycker sig sexuellt pd oldmpliga/gransdverskridande sitt,
eller om ett yngre barn anvinder uttryck och sexualiserat beteende som barn i den
aldern inte vanligtvis uttrycker.

Beskriv dven om barnet utsétter sig sjélv eller andra for farliga risker eller hotfulla
situationer.

Sjalvskadebeteende

Beskriv om du missténker, vet eller fatt beréttat for dig, om barnet/barnen har ett
sjdlvskadebeteende. Detta kan t.ex. handla om att barnet skér sig, har ndgon form
av atstorning eller utsitter sig for sexuella relationer i syfte att skada sig sjdlv. Det
kan dven handla om att barnet branner sig, drar ut sitt har och sviljer skadliga
saker. Sjdlvskadebeteende kan vara ett tecken pa att det finns andra sker 1 barnets
liv som inte fungerar.

Suicid eller dodsfall

Beskriv om du vet eller fatt berdttat for dig, om nadgon nirstaende till
barnet/barnen har begétt sjalvmord eller pa annat sitt avlidit. Det kan dven handla
om en situation dér en ndrstaende till barnet befinner sig i livets slutskeende och
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det finns en oro kring att stodet runt barnet &r otillrdckligt. I detta ssmmanhang
kan det t.ex. vara att allt fokus och omsorg riktas mot den déende nérstdende och
att barnets behov av stdd och daglig omsorg (temporért) asidosétts. Det kan dven
handla om att nirstdendes reaktion och sorg i situationen leder till fysisk eller
psykisk ohélsa och att vi kdnner oro for att detta 1 sin tur paverkar barnets hilsa
och omvardnad.

Uppmairksamma socialtjdnsten pé att barn i familjen kan behova hjélp och stod for
att hantera situationen och sin nya vardag. Beskriv om oron handlar om
vardnadshavares maende och hantering av situationen, barnets dagliga
omvardnad, praktiskt stod kring att komma till forskola/skola, fritidsaktiviteter,
hilso- och sjukvardsbesok eller liknande. Det kan dven handla om att vi dr osdkra
pa om det finns ett stddjande socialt ndtverk runt familjen.

Nir ett dodsfall intraffar utanfor hélso- och sjukvérden har vi i1 vért 14n
Akutprocessen barn i sorg for att sdkra barnets rétt till information, rad och stéd
nir en familjemedlem avlider och for att knyta an till fortsatt mdjlighet till rad och
stod samverkar ambulanssjukvarden, akutmottagningarna och primarvarden med
sjukhuskyrkan, riddningstjdnsten och den medicinska delen av elevhélsan 1
skolan. Ambulanssjukvarden har huvudansvar for att uppméarksamma barn 1 sorg
genom att utfora sina atgérder enligt Checklista uppf6ljning av barn i sorg

Om ett dodsfall intriffar t.ex. efter palliativ vard gors en orosanmilan i de
situationer ddr det finns oro for barnen i familjen, t.ex. kring virdnadshavarens
mdende och hantering av situationen samt vid osékerhet kring det sociala stodet
runt familjen


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/barn-och-unga/barn-som-anhorig/?accordionAnchor=23912
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/barn-och-unga/barn-som-anhorig/?accordionAnchor=23912

	Stödmaterial vid en orosanmälan
	BMStart
	Innehåll
	Akut oro

	Akutoro
	BMPageNum
	BMLogoType
	Flera tidigare orosanmälningar

	Fleratidigareanmälningar
	Uteblivna besök

	Uteblivnabesök
	Fysiska skador

	Fysiskaskador
	Sexuella övergrepp

	sexuellaövergrepp
	BMPageNum
	BMLogoType
	Vanvård och försummelse

	vanvårdochförsummelse
	Dental försummelse

	dentalförsummelse
	BMPageNum
	BMLogoType
	Materiellt våld

	materielltvåld
	Psykisk utsatthet

	psykiskutsatthet
	Hot och kontroll

	hotochkontroll
	Negativ social kontroll (hedersrelaterat våld och förtryck)

	negativsocialkontroll
	BMPageNum
	BMLogoType
	Ovanligt eller oväntat beteende hos barnet, barnen

	ovanligtelleroväntatbeteendehosbarn
	Avvikande samspel mellan barn och närstående

	avvikandesamspelmellanbarnochnärstående
	BMPageNum
	BMLogoType
	Missbruk

	missbruk
	Barnets eget beteende

	barnetsegetbeteende
	Självskadebeteende

	självskadebeteende
	Suicid eller dödsfall

	suicidochdödsfall
	BMPageNum
	BMLogoType

