Explosiva barn

Obalans mellan formaga och krav

Nastan alla barn agerar ut ndgon gang. Vissa har perioder dar de ofta motsatter sig
vuxenvarldens krav. Detta ar normalt under ett barns utveckling, men hos vissa ar beteendet
extra explosivt. Konflikter uppstar ofta i samband med att krav stalls pa barnet. En vanlig
konfliktscen kan uppsta vid laxlasning. Nar ett barn inte klarar av att hantera de krav som
stalls, uttrycks denna oférmaga pa nagot satt. Oftast gnaller barnet eller ocksa drar det sig
undan. Dessa ar socialt accepterade beteenden och nagot vuxenvarlden ofta kan tolerera
och hantera. Explosiva barn agerar istdllet ut nar de kommunicerar missndje och obehag.
Kanske borjar barnet slass, svara eller banka pa méblemang. Explosiva barn och barn som
inte explosivt agerar ut sitt missnoje, ger egentligen uttryck for samma bakomliggande
omstandighet: krav som stalls pa barnet ar for hoga for barnet att klara av. Skillnaden ar att
de strategier explosiva barn anvander sig av upplevs mer problemskapande och utmanande.
Inte sdllan beskrivs och uppfattas explosiva barn som provocerande, manipulerande eller
trotsiga. En naturlig reaktion pa en sadan tolkning ar att reagera provocerande; en reaktion
som kan grunda sig i okunskap om barnets faktiska svarigheter, och som baddar for konflikt.

Formagan till att se konsekvenser av handlande, till att kontrollera impulser samt till
kdnsloreglering (formagan att reglera egna kdnslor) ar alla exempel pa mentala férmagor
som tar tid att utveckla. Generellt ar sddana formagor relativt outvecklade hos barn. Barn
som ofta agerar ut och tappar humoret, har manga ganger flera outvecklade mentala
formagor sasom svarigheter med: planering, organisering, flexibilitet, fokus, skifta fokus,
reglera kanslor, verbalt formedla behov osv. Bristerna kan visa sig nar det ar dags for att
gora laxor, om planer oforutsett dndras eller nar barnet far (ur den vuxnes perspektiv) enkla
instruktioner att folja men som barnet inte klarar av utan att fa utbrott.

Det finns idag mycket forskning som stoder hypotesen om att explosiva barns utbrott och
problembeteenden bottnar i outvecklade mentala formagor. Dessa begrdansningar gor att
barnet hanterar 6vermaktiga krav genom att fa utbrott. Det gar att uttrycka det som att
explosiva barn inte har utvecklat den tankeformaga som kravs for att hantera vuxenvarldens
krav i vissa vardagssituationer. | dessa situationer stalls for hoga krav pa barnets formaga
och barnet far da svart att tdnka klart och agera konstruktivt. Den frustration som
situationen véacker kan barnet inte heller hantera konstruktivt, och ett utbrott finns runt
hornet.



Kansloreglering:

- att kunna styra kansloreaktioner

- hur latt man har for att hamna i affekt

- hur 1att man har for att lugna ner sig efter att hamnat i affekt

- hur [att man har for att anpassa kanslouttryck efter vad som ar socialt accepterat

Samreglering:

Samreglering innebar att man hjalper en annan att kansloreglera. Foraldrar gor detta
instinktivt for att trosta sina barn genom att till exempel: andas lugnt, tala mjukt, vagga,
satta ord pa kadnslor och hjalpa till att forsta dem. Man kan dven hjélpa barnet att reglera
frustration och stress genom att stimulera den “tankande” delen av hjarnan. Det kan man
gora till exempel genom att rakna baklanges eller fokusera pa att hitta objekt av en specifik
farg eller form i omgivningen. Som féralder kan man prova att kommunicera med barnet
genom text, pa till exempel sms. Man kan ocksa hjilpa barnet att vara sa narvarande i
stunden som mojligt, med hjalp av sina sinnen. Be barnet kdnna pa nagot, lukta pa nagot
eller lyssna efter och rédkna sa manga olika sorters ljud som mojligt.




Lagaffektivt bemotande och affektsmitta - hantera utbrott

Lagaffektivt bemotande ar en metod som visat sig vara anvandbar for att hantera utbrott. En
utgangspunkt ar att kanslor smittar och att barn kan ha svart for att skilja sina kanslor fran
andras. En arg foralder kan vacka aggressiva kanslor inom barnet och vid konflikter kan
kdnslor snabbt triggas upp. Ofta blir konsekvensen en eskalerande situation dar bada parter
handlar alltmer i affekt. Eftersom den vuxne har battre forutsattningar for att reglera sitt
beteende och sina kdnslor, sa ér det den vuxnes ansvar att hantera situationen. Det innebar
pa ett dvergripande plan att inte agera pa ett satt som forlanger eller forvarrar utbrottet.
Istdllet behover den vuxne inta ett sa kallat /dgaffektivt bemdétande. Ett lagaffektivt
bemodtande gar att likstdlla med ett lugnt och tryggt bemoétande som signalerar for barnet
att situationen ar hanterbar. Pa sa vis far barnet battre forutsattningar for att lugna ner sig.

TIPS lagaffektivt

Ddmpa kanslouttrycken

Om du sanker din kdnslointensitet minskar risken for att barnets kdnslor trappas upp
till ett utbrott. En lugn och avslappnad kropp smittar precis som en upprord och
spand.

Tdnk pa kroppssprdket

Nasta gang du marker att barnet ar pa vag att fa ett kansloutbrott, testa att visa ett
avslappnat kroppssprak genom att luta dig mot en vagg och sdanka volymen pa din
rost. Du kan slappna av i kroppen genom att ta nagra djupa andetag, lat axlarna sjunka
ett par centimeter och slappna av i dina kdkar. Testa garna att ta ett steg bort fran
barnet.

Undvik aggressiv 6gonkontakt

Vuxna kraver ofta 6gonkontakt for att visa barn att de menar allvar och att de ar
bestimda. Ogonkontakt bidrar starkt till att kianslor smittar, sirskilt hos ett barn som
har svart med kansloregleringen. Som foralder bor man tanka pa att inte trigga upp
stamingen genom en aggressiv eller ihallande 6gonkontakt.

Prata lugnt

For att fa ett mjukare tonlage kan du slappna av i kidken och tala utan kdkspanningar.
Tank ocksa pa att inte tala med hog volym.

Avled barnet bort frdn kdnslan

Vissa barn behover en vuxens néarvaro for att kunna lugna ned sig snabbare. Andra
barn behover snarare f4 vara i fred. Aven vuxna kan behova limna situationen en
stund for att ge sig sjalva en chans att lugna sig. Att avleda barnets (eller din egen)
uppmarksamhet till ndgot helt annat, ovantat, eller mer neutralt kan ocksa underlatta
for att forebygga utbrottet eller "landa” igen efterat.

Vinta

Ett "NE]!” fran ett barn i en kravfylld situation betyder ofta "ge mig 10 minuter”. Ibland
kan det racka med att vanta in barnet sa att kdnslan hinner svalna. Nar barnet har
lugnat sig ar det lattare att fora en diskussion eller komma vidare.




Handelseanalys - utvirdera skeendet

Det gar att hantera och mildra ett utbrott med ett lagaffektivt bemotande. Nar konflikten val
ar utspelad anda, kan det vara lampligt att gora en sa kallad hdndelseanalys. Ofta
rapporterar foraldrar att de upplever att utbrott kommer som en blixt fran en klar himmel.
Forsta steget i en hdandelseanalys ar darfor att identifiera eventuella "triggers”. Triggers &r
utlésare som foregar ett utbrott. De kan utgdras av en dalig natts sémn, fel sorters flingor till
frukosten eller att en vikarie haller i dagens undervisning. Utifran identifierade utlésare kan
sedan lampliga férandringar i miljon goras. De vuxna férebygger pa sa vis framtida utbrott.

En handelseanalys gar att genomféra med nedanstaende modell. Modellen &r indelad i olika
faser. | de tva forsta faserna uppkommer utlsare eller triggers. Dessa kan skicka upp barnet
over sin toleransniva for frustation, och upp i kaos. Nar barnet ar i kaosfasen har det inte
langre nagon kontroll dver sina reaktioner. Barnet kanske bits, slass, svar eller bankar pa
saker. Inte séllan vacks da fordlderns frustration, med foljden att denne valjer att visa sig
bestamd eller satta hart mot hart. Féralderns frustraton kan vackas redan i eskaleringsfasen
och forélderns kanslotillstand kommer da med stor sannolikhet att trigga barnet ytterligare.
En sadan konfrontativ reaktion riskerar darfor att eskalera och férlanga situationen. Vid en
utvardering av skeendet kan bland annat sddana kontraproduktiva beteenden identifieras.

Man bor dven identifiera varningssignaler som tyder pa att barnet ar i eskaleringsfasen. Pa
sa vis kan man som foralder veta nar det ar dags att backa eller sinka kraven. Forsok dven
att identifiera avledningsstrategier som hjalper i de olika faserna, och ateranvand dessa.

KAOS

Ingen sjalvkontroll

Affektutlosare ‘

Sjalvkontroll

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning Vardag



Nedan foljer fragor att utgd ifran vid utvardering av handelseforloppet. Fragorna ar
utformade utifran varje specifik fas:

Vardag:

- Vem sa och gjorde vad?

- Vad forvantade du dig att barnet kunde?

- Fanns det tillrdackliga strukturer for att hjalpa barnet att kunna det du foérvantade dig?
- Vilken var den utlésande faktorn?

- Var ditt beteende den utlésande faktorn for barnets affektutbrott?

- Hur kan du se till att det inte hander igen?

- Hur var barnets stressniva?

Upptrappning:

- Vilka l6sningar forsokte barnet sig pa?

- Var barnets strategier okej?

- Fick barnet mojlighet att samla sig och behalla kontrollen?

- Anvande du l6sningar som skapade problem fér barnet, som hen i sin tur var tvungen att
hitta I6sningar pa?

- Okade du kraven pa barnet i upptrappningsfasen?

- Anviande du strategier for att hjdlpa barnet att behadlla sjalvkontrollen i
upptrappningsfasen, eller motsatsen?

- Kroppssprak och rostlage?

- Anvande du avledande strategier for att aktivt hjdlpa barnet att behalla sjalvkontrollen?

Kaos:
- Okade eller minskade ditt handlande kaoset?

Nedtrappning:

- Fick barnet den nddvandiga plats och det lugn och ro sa att hen kunde landa pa ett bra
satt?

- Gjorde du nagot som fick situationen att eskalera igen?

Vardag (igen):

- Vilka strukturer maste forandras for att det inte ska handa igen?

- Har du en handlingsplan som du tror kommer att fungera om samma situation uppstar
Igen?



Foriandra strukturer

Nar vi har hanterat och identifierat ett utbrott och dess utlésare, blir nasta steg att
forandra/anpassa miljon sa att sannolikheten minskar for utbrott. Det kan handla om att
krav behover ses 6ver och anpassas. Barnet kanske inte ar formoget till att valja mellan olika
alternativ till frukosten, utan att bli frustrerat. Kanske behover fordldern vialja ut ett
alternativ istillet. Man kan behdva se 6ver regler. Ar de otydliga? Vet barnet vad och varfér
vissa saker giller? Ar det begripligt och meningsfullt fér barnet? Man kan dven behdva
forandra de tidsmassiga strukturerna. Har barnet svart for att ha koll pa tid och framtid?
Behover barnet ett visuellt schema att folja? Behdver barnet andra tidsmassiga hjalpmedel?
Bildstod? Slutligen &r det viktigt att foraldern i storsta mojliga man forsoker paminna sig sjalv
om, samt halla sig till, ett lagaffektivt bemotande — hdandelseforloppet igenom.

”Kids do well if they can”

Konflikter ar en del av livet, inte minst mellan féraldrar och barn. Konflikter ar inte farliga
och ar inte heller nagot som till varje pris bor undvikas. Tvartom kan konflikter ligga till grund
for ett fordjupat samarbete och en fordjupad samforstaelse. Detta betyder givetvis inte att
alla konflikter ar meningsfulla. Det finns manga som kanner igen sig i de eviga
vardagskonflikterna som aldrig tycks ta slut. Ett forsta steg till konfliktlosning ar forstaelse
for den andre parten, eller atminstone ambition till forstaelse. Nar det kommer till att forsta
barn bér man undvika att tdnka i termer av trots och manipulation. Istédllet kan man paminna
sig om att beteendet med storsta sannolikhet bottnar i outvecklade mentala formagor. Eller
som psykologen och férfattaren Ross Greene uttrycker det: “Kids do well if they can”.

Lastips:

Texten ar utarbetad utifran Bo Hejlskovs bocker om lagaffektivt bemotande samt Ross Greenes
arbete med explosiva barn.

e Explosiva barn, Ross W Greene, Studenlitteratur, 2014

e Vilseiskolan, Ross W Greene, Studentlitteratur, 2011

e Att bemota explosiva barn, Ross W Greene, J. Stuart, Ablon Studentlitteratur, 2012

e Beteendeproblem i skolan, Bo Hejlskov Elvén, Natur & Kultur, 2014

e Problemskapande beteende - vid utvecklingsmassiga funktionshinder, Bo Hejlskov Elvén
Studentlitteratur, 2009

e Barn som brakar — Att hantera kanslostarka barn i vardagen, Bo Hejlskov Elvén, Tina Wiman
Natur & Kultur, 2015
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