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Instruktioner for korrekt anvandning
av inhalatorer finns pa

[> AkutlGkemedel

B Fertilitet ¥ Potensproblem

b Glaukom » Psoriasis

www.medicininstruktioner.se

F Alkromegali # Reumatisk sjukdom

» Anemi | Jarnbrist » Hudsjukdomar » Schizofreni

B Antibiotika b Immunbrist B Smarta

» Astma | Allergi | Kol ¢ Laxermedel # Spondylartrit

b Mageftarm P Tillvaxtstarning Medicininstruktioner.se

» Sponsras av apoteksaktorerna

» Instruktionsfilmer om hur man tar sitt lakemedel for battre
hantering och foljsamhet

+ Tala om for patienten vilken film som ar aktuell for just den
behandlingen

» (arattladda ner instruktioner till mobilen

¢ Blodpropp k Multipel Skderos * Uralogi

Pk Bladarsjuka ¢ Magelsvamp » Ogonsjukdomar

¢ Cancer » Njursjulovard » (Oron | Nasa | Hals

b Diabetes

b4
IIIIIIII % II |
:

k Parkinsons sjukdom

MEDICINTERN EEKA PRODUKTER

b Andningshjalpmedel

g
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http://www.medicininstruktioner.se/

Fragor som besvarades av lakemedelsforetagen

1. Typ av inhalator
1a)Om det ar en spray, vilka spacers passar ?
2.Finns latt tillganglig informationsmaterial? T ex broschyr pa olika sprak ?
3.Vilka floden kravs for optimal inhalation?
4.Vad ar andelen respirabla partiklar (lungdeposition) ?
5.Finns rakneverk? Lases inhalatorn da angivna doser har tagit slut?
6.Hur kanslig ar inhalatorn for fukt, varme och stétar?
7.Rengoring ?
8.Finns inandingstranare, engangshattar, placeboinhalatorer ?
9.Ar inhalatorn lattanvand for personer som har svart att inhalera ( tex aldre, barn),eller som har

svart att se hur den ska laddas? Utdrag ur féretagens
10.Bekraftas korrekt inhalation? Hur? svar pa frégorna finns
11.Ga&r det att inhalera liggande? HMAENSEIR

_ | ett separat material.
12.Nackdelar/svagheter hos inhalatorn? Se FAKTA - fragor och
13.Laktosinnehall ? svar

14.Hur miljovanlig ar produkten? Hur hanteras anvanda produkter?
15. Hur lang hallbarhet har produkten ? O6ppnad forpackning respektive éppnad?
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PULVERINHALATORER
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Pulver-

Inhalatorer
Astma/KOL

Diskus

Turbuhaler

Novolizer

Easyhaler

Spiromax

Ellipta

Forspiro

Twisthaler

Inhalations-
steroider

Flutide
flutikason

Pulmicort
budesonid

Novopulmon
budesonid

Beclomet
beklometason

Giona
budesonid

Astmanex
mometason

Kortver-
kande
beta-2 agonist

Ventoline
salbutamol

Bricanyl
Terbasmin
terbutalin

Ventilastin
salbutamol

Buventol
salbutamol

Langver-
kande
beta-2
agonist

Serevent
salmeterol

Oxis
formoterol

Formatris
formoterol

Kombinations-
medel
ICS+ LABA

Seretide (mite,Forte)
salmeterol
flutikason

Symbicort (mite,Forte)
formoterol
Budesonid

Bufomix
formoterol,budesonid
Salflumix

salmeterol

flutikason

Aerivio
salmeterol
flutikason

DuoResp
formoterol
budesonid

Relvar
vilanterol,
flutikasonfuroat

Airflusal
salmeterol,flutikason



Pulverinhalator/ inhalationsvatska — indikation KOL

Inhalator Antikoliner- Langverkande Kombinations-medel Kombinations-
gikum beta-2 agonist medel
LABA LAMA+LABA LAMA+LABA+
LAMA ICS
Respimat Spiriva Striverdi Spiolto
Inhalations- tiotropiumbromid  olodaterol tiotropiumbromid
vatska olodaterol
Zonda Braltus
Pulverinhal. tiotropiumbromid
Handihaler Spiriva
Pulverinhal. tiotropiumbromid
Breezhaler Seebri Onbrez Ultibro
pulverinhal. glykopyrronium Breezhaler glykopyrronium
indakaterol indakaterol
Genuair Eklira Duaklir
Pulverinhal. aklidinium aklidinium, formoterol
Ellipta Incruse Anoro Trelegy
Pulverinhal. umeklidinium umeklidinium., vilanterol  umeklidinium.,
vilanterol
flutikasonprop.
Material reviderat av Per Karlsson, Klinisk apotekare  Fakta Lungor och allergi; Region

2020-04-20 Jonkdpings lan



Breezhaler Seebri, Onbrez, Ultibro

Hor kapseln rotera

()

/ “er

(l) MOAVELI?

Se att kapseln ar tom o0,
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D|SkUS Flutide, Ventoline,Serevent, Seretide

* Exakt rakneverk

Varje dos (60 st) ligger packad var och en for
sig

Laktos (12,5 mg/dos) anvands som
bararsubstans och ger smakbekraftelse
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Easyhaler Beclomet,Giona, Buventol,Bufomix, Salflumix

Modcupes WIWWROS00 03N

Overcap
—

Bulk chambar cover
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@ shake © cClick
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« Bule chambet

~Mataring cyinder
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EI“ o ta, Relvar, Incruse, Anoro, Trelegy

FIGURE 1. ELLIPTA™

ready for inhalation

RELVAR® Jistoiotel
sterol ]
lanteroli

inhalationspulver/inhalaatiojauhe/

m'k.-mmmnl 1}

25 | futikasonifuroaattivilanteroli 3 0
Dose counter e
' 2 30
{
annosta
—

anpassade munstycket nar

Lapparna formas runt det
du inhalerar.

Tépp inte till ventilerna med
] fingrarna
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FOrspiro airlusal

Hvit del: Bare
bruk denne nar
du erklar til a ta

‘/ en dose

Beskyttelseshette — |

Sidekammer:
Foliestrimmelen
havner her for

den skal kastes.

Blockera inte
luftintagen

Doseteller: Nardu ~__ Luftinntak: pa
apner beskyttelseshetten hver side av
kan du kontrollere hvor munnstykket
mange doser det er igjen.
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Genuair Eklira/Bretaris; Duaklir
1 AKTIVERA INHALATORN FORE ANVANDNING lar att anvinda 2 INHALERA KRAFTIGT OCH DJUPT Korrekt inhalation
T 0T T,

Andas in KRAFTIGT och DJUPT genom
inhalatorn. Fortsatt att andas in helt, dven
efter det att du hor ett klick fran inhalatorn

TRYCK den gréna knappen dnda ned och
SLAPP den gréna knappen

Gron knapp  Dosindikator

Lakemedelspulver Patron

Skyddslock

|

aklidiniumbromid inhalationspulver

Fargat |
kontroll- — 7 ==
fonster

EkliraGenuair

Doserings-
ventil

LN

Munstycke
Doseringskammare
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Handihaler spiiva: ZONnda sraitus

Figure I Figure K
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N OVO“Zer Novopulmon, Ventilastin, Formatris

» Tryck ner doseringsknappen for att mata
: : : fram en dos.
Klicka fram en dos korrekt Korrekt inhalation
Grint ) RS : « Gront teckenfonster betyder att inhalatorn
‘ (indikatorfonster) = ’ Ott indikatorfonsten = . .
inhalatorn r bekraftar korrekt ar reda att anvandas.
klar att anvanda inhalation . _ _ .
N » Efter en korrekt utford inhalation andras
, 5 Klickljud = 5 Klickljud = s 2 s . T
i) [N 1 L) Yo i teckenfonstret fran gront tillbaka till rott.
atiwng oy os i L - Om fargen inte andras s& ska inhalationen
4 Smak = upprepas.
bekraftar korrekt
inhalation
op)  Rakneverk =
raknar endast ner
nar korrekt inhalation
genomforts
Se instruktionsfilm pa: www.medicininstruktioner.se
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Spiromax, DuoResp, Aerivio

lah
uoResp = o
/ ‘ m 120 doses —
oy e | -
e D 3 ]
Q dihydrate I:::.:‘
==} ’\ 9 :-“:: .
— g B
Yera Pharma BY, 3L * . L) 1
L
+ Intuitiv*: 6ppna, andas, sting Aerivio
DuoResp
= Aktiv dosering + Cyklonsystem
+ Inget behov av éverfylining (extra doser)
+ Légesoberoende upp till +/-90 grader
* Feedback for patienten:
+ Laktos
+ Réakneverk som visar varje enskilt steg
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TU rb U h a.l er Pulmicort, Bricanyl, Oxis, Symbicort

» Hall Turbuhaler uppratt, vredet nedéat.

= Vrid vredet 4t ena hillet sa langt det
Qar.
Vrid sedan &t andra hallet s& langt
det gar.
Du hér da ett klickande ljud.

Inandnings- Det spelar ingen roll 4t vilket hall du
tranare vrider forst. P& detta satt laddas Turbu-
halern meaed en dos och den ar redo att
inhaleras.
AW

— Sa anvander du din
120 Turbuhaler. « Hall Turbuhalern borta frAn munnan.

= Andas ut lugnt, s& mycket som kinns
bekwvamt.

= Andas inte ut genom din Turbuhaler.

Rakneverk

= Placera munstycket mellan tandera.

Blindskrift = Slut |apparna.

= Andas in genom munnen s& djupt
och kraftigt som du kan.

Tugga eller bit inte pd munstycket.

Patientinformation

Reumatiker-
vred
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TW| Sth al €I, Asmanex
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f

i
4
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Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4
Oppna Inhalera Stang Stangd inhalator
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SPRAYINHALATORER
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Spray-

inhala-
torer
Astma /
KOL

Inhalations-
spray

Evohaler

Autohaler

Material reviderat av Per Karlsson, Klinisk apotekare
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Kortverkande
antikoliner-
gika

SAMA

Atrovent
ipratropium

Inhalations-
steroider

AeroBec
beklometa-
son

Alvesco
ciklesonid

Fluticasone
Cipla
flutikason

Flutide
flutikason

AeroBec
beklometa-
son

Kortverkande
beta-2 agonist

SABA

Airomir
salbutamol

Airsalb
salbutamol

Ventoline
salbutamol

Airomir
salbutamol

Langver-kande
beta-2 agonist

LABA

Serevent
salmeterol

Fakta Lungor och allergi;

Fasta
Kombinationer

LABA+ICS

Innovair
formoterol
beklomet.

Flutiform
formoterol
flutikason

Symbicort
formoterol
budesonid

Salmeterol/

Flutikason Cipla

Seretide
salmeterol
flutikason

Fasta
Kombinationer

LAMA+LABA+
ICS

Trimbow
glykopyrronium
formoterol
beklometason
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Sprav- Fasta
pray Kombinationer

inhala-
torer
Astma / LAMA+LABA
KOL
Bevespi
Aerosphere
Glykopyrronium +
formoterol
Inhalations-
spray
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Inhalationsvatska — indikation KOL

Inhalator Antikolinergikum | Langverkande Kombinationsmedel
beta-2 agonist
LABA LAMA+LABA
Respimat Spiriva Striverdi Spiolto
Inhalations- tiotropiumbromid  olodaterol tiotropiumbromid
vatska olodaterol
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Inhalationsspray - Autohaler — Losning for nebulisator

Inhalationsspray anvands i Sverige vanligen tillsammans med en
andningsbehallare (aven kallad spacer) som skrivs ut via
hjalpmedelskort.

Det ar en spray ,dar man genom att trycka ned metallbehallaren
avfyrar en dos.

T ex Airomir , Aerobec inhalationsspray, suspension

Autohaler SKA INTE anvandas med spacers.

Den andningsaktiverade mekanismen ar utvecklad for att [6sa
problemet med koordination mellan avtryck och

langsam inandning.

T ex Airomir , Aerobec Autohaler inhalationsspray, suspension

Losning for nebulisator

Denna beredningsform skall enbart anvandas tillsammans med en
nebulisator och inte till andningsbehallare (spacer).

T ex Airomir [6sning for nebulisator

Material reviderat av Per Karlsson, Klinisk apotekare  Fakta Lungor och allergi;
2020-04-20

Region
JOnkdpings lan



Res[ imat, Spiriva, Striverdi,Spiolto

Forbattrad Spiriva Respimat och Spiolto Respimat finns i 3-pack.

Hos personer med hdg andningsfrekvens som helt saknar
formaga att koordinera inhalationen kan valfri spacer anvéandas
pa forsok.

Det finns ett begransat vetenskapligt underlag (och inget stod i
produktresumeé) fér anvandning av Respimat med spacer, men i
de studier som gjorts har AeroChamber och Optichamber
diamond anvants.

F il

I.t J.L ]__L
= = I
e
= 33 =3

Forenklad hantering bade gallande
daglig och manatlig laddning.

-Inhalatorn ar lite langre vilket ger
patienten ett battre grepp med att
vrida fram daglig dos.

-Nederdelen lossnar automatiskt
frén inhalatorn for att visa nar det
ar dags att byta
lakemedelsbehéllare.

-Mindre kraft behdvs for att séatta in
lakemedels-behallaren.
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. D
Inhalationsspray, Airomir och AeroBec

Spacers: $a hér anvander du Airomir Inhalationsspray Sa hir anvédnder du AeroBec Inhalationsspray
Studier finns med
Optichamber,
AeroChamber
Plus och
Volumatic, men
passar ihop med
alla godkanda
spacers med
silikonanslutning,
t ex Vortex.

Obs: AeroBec,
pga sma partiklar,
visar liknande
lungdeponering
med eller utan
spacer om
patienten kan
koordinera
avtryck och
inandningen

Om du skatafler inhalationer: Upprepa samtliga steg. Om du ska ta fler inhalationer: Upprepa samtliga steg.
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Inhalationsspray
Alvesco

Farmakokinetiska

botten och tummen undersidan av mbalatorn. Overanstranga dig. Andas inie ut | mhalatom. .
tilsammans med

AeroChamber Plus.

Passar dock ihop med
alla godkanda spacers
pa marknaden

4

7 Av hygeniska skal skall mhalatorns munstycke rengoras minst en gang i veckan med en torr
och ren pappersservett pi bade in- och utsida. Amvand INTE vatien elier annan vatska.

For ytterfigare information se produktens bipacksedel eller fass.se. For 4

Material reviderat av Per Karlsson, Klinisk apotekare  Fakta Lu
2020-04-20
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Inhalationsspray, Flutiform

@ flutiform

Nar ska jag byta inhalator? 1. Ta bort skyddslocket fran inhalatorn och 4. Paborja ett djupt, lugnt andetag, tryck
P4 inhalatorn sitter en fargkodad dosraknare kontrollera att munstycket ar rent ner behallaren och fortsatt att andas in
som visar nar det inte finns nagra doser kvar. tilis lungorna ar fyllda

En inhalator innehaller 120 puffar, vilket mot- —~

svarar 60 anvandningstillifallen

Sa hidr ser fargkoderna ut:

Nar det ar mellan 120 och S0

puffar kvar ar bakgrunden 20

qrén

Nar det ar mellan 49 och 30

puffarkvar ar bakgrurden gul ; 2. Skaka inhalatorn fram och tillbaka 5. Hall andan sa lange det kanns bra

Nir det ar mellan 29 och 0 . nagra ganger Avsluta med att andas ut lugnt. For dos
puffar kvar ar bakgrunden réd - nummer tva, vanta i 30 sekunder och

upprepa sen steg 2 samt steg 4-6

e

Nar dosraknaren ar rod ar det
snart dags att byta inhalator

Nu vet du det viktigaste om flutiform®
Mer information hittar du i bipacksedeln
eller pa fass.se

L3

ndas ut sa .ialt\ urAx-smn.‘a toms pa luft %
Rekom menderas . ﬁ:ulll H.ﬂ‘ndli.itorn rlnc-dJ ;11'\11\5!}'(}(-0; nr_-\tjilil —"\
AerOChamber PlUS, men a”a Slut lapparna runt munstycket (bit ej) |
e . . ~
spacers med silikonanslutning g -4

fungerar
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Inhalationsspray, Innovair

¢r 04083

Steg 1 Steg 2

Studie ar utford pa
AeroChamber

men passar aven till andra
universella spacers som t.ex.
Optichamber

Optichamber diamond
Vortex

Léspace

Steg 3

Steg 4

Material reviderat av Per Karlsson, Klinisk apotekare
2020-04-20
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Inhalationsspray symbicort, Saimeterol/Flutikason

 Nar pilen borjar komma in i det gula omradet, betyder det att du har cirka 20

puffar kvar.

Symbicort

Rekommenderas till Salmeterol/Flutikason

inhalationsspray Symbicort: Cipla
AeroChamber Plus

Flow Vu?2

AeroChamber Plus
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Inhalationsspray, Trimbow

ol

Studie ar utford pa
AeroChamber men
passar aven till andra
universella spacers som
t.ex. Optichamber,
Optichamber Diamond,
Vortex, Léspace.

Material reviderat av Per Karlsson, Klinisk apotekare
2020-04-20
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kontrollera att munstycket ar rent och fritt
fr&n damm och smuts. St eller sitt uppratt vid

inhalering.

Andas ut ldngsamt och s3 djupt som mdjligt for
att tdomma lungorna.

Hall inhalatorn uppratt med munstycket nedat
och placera munstycket mellan tanderna utan att
bita i det. Slut sedan lapparna runt munstycket
med tungan under det.

Andas in ldngsamt och djupt genom munnen
tills lungoma ar fulla av luft (det bor ta ungefar
4-5 sekunder). Omedelbart efter att inandningen
har paborjats trycker du bestamt ned den Svre
delen av inhalatorn For att spraya en dos.

Hall andan sa lange som mojligt, ta sedan bort
inhalatorn frdn munnen och andas ut ldngsamt.
Andas inte ut genom inhalatorn.

Kontrollera dosraknaren for att sakerstalla att
den har raknat ned en dos.
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Bevespi Aerosphere

SIDOVY TOPPVY
Dosindikatorfonster
Dosindikator
“— Tryckbehallare Markbr
@ BEWt
. —— Adapter
?[ES{PEE:E" Tryck har
¢ 7,215 mikiog
wvnm\aumsp&v‘;
gﬁ%mm Munstycke
e, ; 7
dyteat Skyddskéapa
Figur 1 Figur 14
. Spacer som passar
Aerochamber Plus Flow Vu (mest dokumenterat)
Optichamber Diamond,
Léspace
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Flutide, Ventoline, Serevent, Seretide (samt mite och Forte)

Evohaler ar compatibel med :

« A2A Spacer

 Able Spacer

« Compact Space Chamber Plus
* Fisio Chamber Vision
 Flo-Tone MDI
 Optichamber Diamond
 Pocket Chamber

« Space Chamber Plus
 \ortex

« Aerochamber Plus
 Volumatic
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Autohal €1, AeroBec;Airomir

Autohaler SKA INTE anvandas med spacers.
Den andningsaktiverade mekanismen ar utvecklad for att I6sa
problemet med koordination mellan avtryck och langsam inandning.
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Inhalationskammare - spacer

« Till sma barn och personer med koordinationssvarigheter

EX. )
AeroChamber

« Lakemedel pumpas forst in i kammaren
« Patienten andas som vanligt 1| kammaren
Vortex

Nebunette

Optichamber Diamond | -
L"espace
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Inhalationskammare - spacer

Instruktion for inhalation | spacer (www.janusinfo.se)

Spacer &r ett hjalpmedel som skrivs pa recept och ar kostnadsfritt for
patienten

* Vid anvandning skakas sprayen.

« Satt masken/munstycket till/i munnen.

« Tryck en gang pa dosaerosolen.

« Andas sex andetag (atta andetag for barn under 18 manader).
e Spraya en puff i taget.

« Proceduren upprepas om du fatt ordination pa mer an en puff

www.janusinfo.se/Fortbildning/Inhalera/#spacer
170428
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http://www.janusinfo.se/Fortbildning/Inhalera/#spacer

Nebulisator

« Omvandlar I6sningen till finfordelade vatskedroppar
som sedan andas in

« Anvands framst pa sjukhus och mottagningar t ex Pari Boy

« Specialistlakare kan ordinera aven for anvandning |

hemmet till vissa patienter > i
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