Basala
hygienrutiner
och kladregler

- Ett vardhygieniskt arbetssatt som
forhindrar smittspridning
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JOonkdpings lan
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Smitta i vard och omsorg

..

« Bakterier o &3

Snélla bakterier — Normalflora

Elaka bakterier
Snall kan bli elak

Resistenta bakterier
Virus

Okad risk for
smittspridning

\

» Okad mottaglighet '

Smittskydd och Vardhygien Region
JOonkdpings lan

2016-03-02




Vardrelaterade infektioner, VRI

« Orsakar stort lidande for vard- och omsorgstagaren och
hoga kostnader

« Nastan var tionde sang pa landets sjukhus upptas av en
patient med en VRI

« Vanligast forekommande infektioner forvarvade inom
Sarskilt boende eller boende enligt lagen om st6d och
service (LSS) ar urinvagsinfektioner, hud- och
mjukdelsinfektioner och luftvagsinfektioner

Smittskydd och Vardhygien Region
2016-03-02 Jonkopings lan



Indirekt kontaktsmitta ar den
vanligaste smittvagen.
Dar....

e HAanderna

o Klader

« Saker i vard och omsorgstagarens narmiljé

........ ar de vanligaste transportorerna!

Smittskydd och Vardhygien Region
JOnkdpings lan



SOSFS 2015:10 (M och §)

.a.Sodabwnlsul Foreskrifter

Basal hygien i véard och omsorg

Socialstyrelsens
forfattningssamling

Satt stopp for
smittan!

Det mest effektiva sattet att
forhindra smittspridning ar att du
som utfor vard- och
omsorgsmoment féljer de Basala
hygienrutinerna och klar dig ratt.

Region
JOonkdpings lan



Handhygien

= Handdesinfektion

» Handtvatt med tval och
vatten

Efter tvaltvatt, 30 sekunder Efter handsprit, 30 sekunder

Smittskydd och Vardhygien Region
2016-03-02 Jonkopings lan



Handdesinfektion

« fore och efter vard- och omsorgmoment,
tex kamma haret, pakladning, forflytta sig,
duscha...

« fOre rent arbete t.ex. hantering av mat,
lakemedel, rent material, sarvard,
injektioner, kateterisering

 efter vard- och omsorgsmoment, och orent
arbete tex sdngbaddning, toalettbesok,
hantering av smutsigt material

................... aven om du anvander handskar!

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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FOrutsattningar for god

handhygien

anvand inte ringar, armband

eller armbandsur
hall naglarna korta

anvand inte nagellack eller
|0snaglar

anvand kortarmad
arbetsdrakt i vard- och
omsorgsnara arbete

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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JOonkdpings lan
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Infekterade sar hos personal

« Arbeta INTE direkt med
vard- och omsorgstagare
eller mathantering da du har
en infektion pa hander eller
underarmar ex sarinfektion
eller nagelbandsinfektion

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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Tvatta handerna med tval och
vatten .....

e nar handerna ar synligt
smutsiga,

- efter vard eller omsorg
om en person som krakts
eller har diarré.

 Desinfektera darefter
med handsprit

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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Handskar
 vid risk for kontakt med
kroppsvatskor (krakningar,
blod, sekret, avfdring, urin)

* eller material som fororenats
av dessa

vid arbete med
stickande/skarande utrustning

Region
JOonkdpings lan
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Situationer da vi anvander
handskar.....

« Hjalp med nedre toalett

« Byte av inkontinenshjalpmedel

« Tomning av urinuppsamlingspase
« Omlaggning av sar

e Sugning i luftvagar

« Hantering av smutstvatt som fororenats med kroppsvatskor
« Hantering av kemikalier

Smittskydd och Vardhygien Region
2016-03-02 JOonkdpings lan



Handskas ratt med handskar

 Desinfektera handerna fore och efter
handskanvandning

« Byts mellan olika arbetsmoment
och mellan vard- och omsorgstagare

« Beror inte omvaxlande smutsigt
och rent

» Desinfektera aldrig handskar

« Kasta handskarna direkt efter anvandning

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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Varda dina hander

 Undvik att tvatta dina hander med
tval och vatten i onodan

« Handsprit innehaller glycerin
(aterfettning)

« Undvik handskar under langre tid
eller oftare &n nédvandig

« Anvand handkram regelbundet for
att halla huden mjuk och smidig

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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Vard- och omsorgstagarens

handhygien

Vard- och omsorgstagaren
bor uppmanas till en god
handhygien fore maltid och
efter toalettbesok.

De som inte klarar detta bor
fa hjalp av personalen.

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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Plastforklade

ska skydda arbetsdrakten

» vid nara kontakt med avkladd
vard och omsorgstagare

* vid risk for kontakt med
kKroppsvatskor

« vid hantering av smutsiga
foremal

 vid baddning.

Plastforklade &r engangs och
slangs direkt efter anvandning!

Region
JOonkdpings lan



Situationer da vi anvander
plastforklade....

« Hjalp med personlig omvardnad

« Baddning

« Omhandertagande av ex backen,
urinflaskor

« Hantering av smutstvatt

« Omlaggning av sar

e Sugning i luftvagar

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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Koksforklade 1 tyg
anvands | koket for

att behalla en ren

yta mot livsmed|et

Region
JOnkdpings Ian




Stankskydd

« Ska anvandas vid vard- och omsorgsmoment som medfor
risk for stank av kroppsvatskor mot dgon, ndsa och mun ex.
sugning av luftvagar

Smittskydd och Vardhygien Region
2016-03-02 JOonkdpings lan



Arbetsklader

« Baras endast i arbetet
« Ska ha korta armar
« Bytas dagligen, eller vid behov oftare

« Tvattas i minst 60 grader, normalt program

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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Har och skagg

« Langt har och skagg ska
fastas upp

 Om huvudduk anvands ska
den fastas sa den inte
lossnar. Nedhangande delar
ska vara instoppade under
arbetskladerna

Smittskydd och Vardhygien

2016-03-02
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 Ingen vardhygienisk vinst

Skoskydd

« Kan anvandas i ordinart boende dar man inte vill ta av sig
ytterskorna vid besdk

« Skoskydden ar en engangsprodukt och ska kasseras efter
anvandning.

« Handdesinfektion utfors i direkt anslutning till avtagande av
skoskydd.

Smittskydd och Vardhygien Reglon

2016-03-02

JOonkdpings lan



Den enskildes och ditt skydd

« Alla som moter vard- och
omsorgstagare riskerar att
OverfGra smitta

 Kontaktsmitta ar den
vanligaste smittvagen

» Det effektivaste sattet att
hindra smittspridning ar att
du foljer de basala
hygienrutinerna och klar dig
ratt.

L

Smittskydd och Vardhygien
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