
 

  

 

 

PROTOKOLL 1(4) 

Diarienummer 

 

Läkemedelskommitté 
Tid: 2020-02-26, kl. 13:00-15:30 

Plats: Regionens Hus, sal E 

Närvarande: Anders Sjögren  
Anna Wiberg  
Anna Adamsson  
Anne Hiselius  
Anne-Marie Suutari  
Björn Westerlind  
Carin Skarp  
Lars Abrahamsson  
Lars Winborg 
Mårten Lindström  
Per Nodbrant  
Peter Johansson  
Thomas Axelsson  
Thomas Axén 
Valentina Moldovan  
Per Karlsson, adjungerad 
Sofia Fritzon, adjungerad  
 
 

Ej närvarande: Göran Henriks 
Karin Karlsson  
Margareta Enekvist 
Maria Ekelund  
Simon Rundquist 
Mats Bojestig 
Ola Jakobsson  
Joakim Edvinsson  
Jonatan Vincent  
Wojchiech Broda  

§1 Dagordning 
Dagordningen godkändes. 
Peter Johansson och Lars Abrahamsson avtackades av Mårten 
Lindström. 

§2 Val av justerare 
Peter Johansson valdes till justerare av protokollet. 

§3 Föregående protokoll 
Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna. 
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§4 Rapport från läkemedelsförsörjningen 
Carin Skarp rapporterade från läkemedelsförsörjningen. 

 Fokus ligger nu på anpassning av ny lokal för beredning 
av sterila beredningar och cytostatika. 

 Översyn kommer att ske under året av lagernivåer på 
sjukhusapotek och i vården. 

 I samband med uppstarten av Cosmic på akuten i  
januari -20, länssjukhuset Ryhov utbildade kliniska 
apotekare sjuksköterskor och supportade på plats under 
första veckan. 

 Sjukhusapoteket tog emot representanter från 
socialdepartementet i december 2019 och under våren 
kommer studiebesök från Region Kalmar och Region 
Dalarna. 

§5 Budget läkemedel 
Mårten Lindström rapporterade att läkemedelskostnaderna för 
Region Jönköpings län ligger strax över medel för riket. 

§6 Sortiment – akutförråd i SÄBO 
Sofia Fritzon redovisade ändringar som måste göras samt 
önskemål från MAS om tillkommande sortiment i akutförråden, 
SÄBO. 
Beslut; 
Förändringar godkändes vilka måste genomföras; 

 Aerius munsönderfallande 5mg måste bytas mot Aerius 
munsönderfallande 2,5mg pga långvarig restsituation 

 Alvedon supp 1g måste bytas till Paracetamol supp 1g 
eftersom Alvedon supp har utgått 

 Furix injektion 10mg/ml 50x4ml tas bort då den inte 
längre är upphandlad från 1/3 2020. Furix injektion 
10mg/ml 5x4ml finns kvar. 

 
Följande önskemål om utökning av sortimentet godkändes; 

 Dulcolax supp 10mg 
 Metolazon tablett 5mg 
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Följande önskemål om utökning av sortimentet avslogs; 
 Acetylcystein brustablett 200mg 
 Flucloxacillin tablett 500mg (STRAMA har sagt nej till 

denna). 
 Oxynorm injektion 10mg/ml och kapsel 5mg (önskemålet 

har kommit in sent och har inte godkänts av FAKTA 
pallativ vård). 

 
Vid begäran om önskemål från MAS på sortimentet efterfrågas 
vid nästa gång även förslag på vad som kan tas bort ur 
sortimentet. 

§7 Reviderad Utbytbarhetslista läkemedel- RJL 
komplettering till Läkemedelsverkets lista 
Anna Adamsson informerade att Utbytbarhetslista läkemedel 
kompletterats med en förteckning över utbytbara insuliner.  

§8 Fysisk aktivitet på recept i Cosmic 
Hans Lingfors har lämnat förslag till läkemedelskommittén att 
Fysisk aktivitet på recept ska dokumenteras i läkemedelslistan i 
Cosmic. 
Beslut; 
Läkemedelskommittén anser att läkemedelslistan i Cosmic ska 
förbehållas enbart läkemedel och att Fysisk aktivitet på recept 
därför ska dokumenteras på avsedd blankett.  
Mårten Lindström meddelar Hans Lingfors 
läkemedelskommitténs beslut. 

§9 Förslag på mätningar avseende användningen 
av beroendeframkallande läkemedel bland 
yngre personer 
Beslut; 

 Alprazolam väljs ut som modellsusbstans för mätningar. 
 Anna Wiberg koordinerar framtagande av förslag på 

mätningar i samråd med Fakta grupp psykisk hälsa, MPG 
Psykiatri samt läkemedelskommitténs representant för 
psykiatri.  

 Anna Adamsson utformar en Nyhet om beslutet 
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§10 Upphandlingar inom läkemedelsområdet 
Thomas Axelsson redogjorde för pågående, genomförda och 
kommande upphandlingar inom läkemedelsområdet. 

§11 Syrgas i äldreboende – status 
Punkten flyttas fram till läkemedelskommitténs möte 2020-05-13. 

§12 Handlingsplan Äldre och läkemedel 
Per Karlsson, klinisk apotekare inom Region Jönköpings län 
arbetar med handlingsplanen för Äldre och läkemedel och 
informerade om kommande planer och aktiviteter. 
I samråd med läkemedelskommittén föreslogs följande 
fokusområden under 2020; 

 Läkemedelsgenomgångar i ordinärt boende. 
 Läkarmedverkan i samband med läkemedelsgenomgångar.   

§13 Rapporter 
Mårten Lindström rapporterade från NT(Nya 
Läkemedelsterapier)-rådet och TLV(Tandvårds och 
Läkemedelsförmånsverket). 
Inom NT-rådet har ett produktråd bildats för medicintekniska 
produkter och ska inledningsvis fokusera på diabeteshjälpmedel. 
  

Vid protokollet 

Lars Abrahamsson 

Justeras 

 

Peter Johansson   

 
 


